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Moje wyzwanie ,,Samodzielnos¢”

Wyzwanie to polegato na wykonywaniu samo-
dzielnie codziennych czynnosci. Trwalo to mie-
: sigc. Wszystko zostato, ustalone z Panig Ewelina.
Np. w $rody musiatam zrobi¢ zakupy na obiad,
ktory wczesniej zaplanowatam, a w czwartek
przygotowywatam sama wszystkie positki dla
siebie.
Bylo to dosy¢ trudne dla mnie zadanie. Nauczy-
tam si¢ gotowac rézne zupy jak np. rosot, grzybo-
wa, barszcz czerwony. Zrobilam takze zapiekan-
ke oraz nales$niki z warzywami. A takze robitam
rozne desery. To wyzwanie bardzo duzo mi dato.
Musiatam réwniez sprzata¢ w domu: odkurza¢, zmywac,
sprzata¢ kuchnig i tazienke, prasowac, wlaczacé pranie, wyrzuca¢ $mieci. Bylo bar-
dzo duzo czynnosci.
Kazda wykonang rzecz zaznaczatam w specjalnej tabelce, ktorg co tydzien Pani
Ewelina sprawdzata jak mi idzie. Bylo to dla mnie bardzo motywujace. Niektore
czynnos$ci robitam po raz pierwszy. Jestem z siebie bardzo zadowolona i bardzo
pomagam mamie w domu
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Hobby

Wszyscy znamy stowo hobby. Wedtug
stownika oznacza ono ,,zamilowanie do
czego$. Czynno$¢ wykonywang dla
relaksu w wolnym czasie. Moze taczy¢
si¢ we zdobywaniem wiedzy, umiejgt-
nosci lub nawet z zarobkiem, jednak
glownym jego celem jest plynaca z
jego uprawiania.”

Podobno w zyciu warto mie¢ jakie$
hobby. Nie kazdy jednak ma tatwos¢ w
znalezieniu czego$ dla siebie. Dzisiaj
podpowiadamy jeden ze sposobow.

o
B

,,Moim hobby od wielu lat, bo zaczgtam w szkole podstawowej zbiera¢ karty pocztowe z
réznych czaso6w od PRL do wspodtczesnych”. - pisze pani Agnieszka - Moja kolekcja liczy
sobie 1000 sztuk pocztowek podzielonych na dzia-
ly:okazjonalne,Bozonarodzeniowe,wielkanocne,urodzinowe,widokowki z réznych rejondw
naszego kraju oraz ze §wiata.

Karty te sg pamiatka z moich wojazy .Zainspirowal mnie mdj tata, ktory w mtodosci kolek-
cjonowat znaczki pocztowe. Moze kto$ z uczestnikdéw ma podobne hobby, ze zbiera karty
pocztowe i bedzie mozna si¢ wymieni¢ powtarzalnymi egzemplarzami i mie¢ temat do roz-
mowy. Wigc jak maja panstwo uczestnicy i kadra karty na zbyciu to mozna kierowaé¢ do
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Dzien Kota

17 lutego obchodzimy Dzien Kota.

To dzien, ktory podkresla ono jak wazne
sa koty dla czlowieka i uwrazliwia tez
ludzi na trudny koci los.

Kot dziala na nas terapeutycznie: jego '
mruczenie obniza poziom stresu, a gla- |
skanie migkkiego futerka

powoduje wzrost endorfin, czyli hormo-
néw szczescia.

Warto ten dzien spedzi¢ ze swoim ko-
tem. Mozna si¢ z nim pobawi¢ , pocze-
sa¢ go, kupi¢ mu jaka$ zabawke lub co$
smacznego do jedzenia. Ale tak napraw-
de kotu zalezy najbardziej na naszym towarzystwie tego dnia i na
co dzien.

Mam 3 koty Marg, Mango i Polli. Moje koty lubig mnie odwiedzaé
w pokoju dotrzymujgc mi towarzystwa . Redakeja Partnerzy Tekst Agnieszka Piccuch

Pozegnania

Na ostatniej spoteczno$ci bylo duzo wrazen i bylo smutno bo
zegnaliSmy pana Szymona, pracowal u nas jako psycholog i
prowadzit bardzo ciekawe zajecia psychologiczne zwlaszcza
cz¢$¢ edukacyjng. Poszedl pan Szymon swoja droga, kto wie
moze do nas wroci albo spotka go kto$ z nas w jego nowej pra-
cy.

Kolejng osoba ,ktorag zegnalismy, byt pan Dominik, ktory
pomagat w zajeciach klubu za bramg ,gdzie bylo duzo cieka-
wych zaje¢ i inspiracji, to byt bardzo mily czas spedzony w gro-
nie znajomych sobie 0sdb, bardzo radosna osoba z tego pana
jest. Cieszg si¢ ze byt z nami na naszym o$rodkowym wyjezdzie
na mazury, gdzie si¢ super bawili$my. Dzigkuje panu

Dominiku i moze si¢ gdzie$ zobaczymy.

Redakcja: Partnerzy Teks Agnieszka
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PRZEPIS NA SALATE LODOWA Z OLIWKAMI

SKEADNIKI NA 4 OSOBY: Satate myjemy i rwiemy lub kroimy na kawatki,

pot sataty lodowej , kroimy pomidora i ogorki i cebule Iub pora,

dowolne oliwki, dodajemy oliwki do tego

pomidor, mieszamy skladniki sosu w kubeczku lub szklance i polewamy
ogoérek zielony, §algtq

Ogorek kiszony, i mieszamy.

por lub cebula.

Sos: Gotowe!

oliwa lub oliwa smakowa ,
czosnek kilka zabow,
sOl,pieprz,

ulubiona przyprawa,

ocet jablkowy

smacznego
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Thusty Czwartek

£ Jest dniem najbardziej wyczeki-
wanym  przez ludzi na calym
' ' Swiecie. Obchodzony jest w

Rozpoczyna on ostatni tydzien
karnawatu . Jest to Swigto kiedy
mozesz dowoli je$¢ stodycze i
kalorie nie maja tu znaczenia.
Najpopularniejsza rzecza ktora ludzie si¢ wtedy objadaja w duzych
ilosciach sg to paczki oraz faworki przescigajac si¢ kto zje ich wie-
cej w tym dniu. Gdzie nie pdjdziemy do sklepu mozemy spotkaé
duzo paczkéw z réoznymi nadzieniami. Sklepy kusza réznymi sma-
kotykami tego dnia. Nie da si¢ oprze¢ tym pysznoscia wigc warto
sobie kupi¢ tego dnia co$ stodkiego nie musi to by¢ paczek lub
faworek ale moze to by¢ tez np. jakie$ ciasto jak kto$ tak woli.
Zycze wszystkim tego dnia smacznego.
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»Zwierzeca” wykreslanka
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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