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Jak trening budzetowy to petna profeska. Znane Panstwu p. Asia oraz p. Monika w
ramach treningu budzetowego udaty sie do sklepu aby przeé¢wiczy¢ nabyte przez
siebie umiejetnosci. Panie miaty za zadanie kupienie zdrowego drugiego $niadania
za okreslona kwote. Poszlo naprawde dobrze! Panie postawily na: serek wiejski;
wode; banany i kabanosy. Tak wigc naleza si¢ tym Paniom wirtualne brawa za wy-
sitek i energie jaki wktadaja w swoj rozwoj
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Curry od pani Doroty

Oto dania, jakie powstaly z zielonej dostawy warzyw, ktorej produkty odkrywaliscie dwa
tygodnie temu - warzywne curry, kiszonki, bulion warzywny, omlet i placki z kiszonka
gruzinska. Prawda, ze malowniczo wygladaja?

Curry to jedno z najpopularniejszych dan kuchni indyjskiej. Chetnie przygotowywane jest
w restauracjach i domach na catym $wiecie. Curry to rOwniez przyprawa. Zamiast kupo-
wac gotowa w sklepie mozecie ja przygotowa¢ w domu - bedzie taniej i smaczniej. Ponizej
przepis na domowa mieszanke curry - ilo$¢ i rodzaj sktadnikow sa orientacyjne.

"N Sktadniki na przyprawe curry: 3 tyzki mielonej stodkiej
papryki, 1 tyzka mielonej ostrej papryki, 1 tyzka mielonej
kolendry. 1 tyzka mielonej kurkumy, 2 tyzeczki mielonej
gorczycy, 2 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego, 1 ty-
zeczka mielonego kardamonu, 1/2 tyzeczki mielonych goz-
dzikéw, 1/2 tyzeczki mielonego cynamonu

Wszystko razem mieszamy i przechowujemy w stoiku.
Dodajemy do dan warzywnych lub migsnych. Pochwalcie
si¢ w komentarzu jesli samodzielnie skomponujecie swoja
przyprawe curry lub ugotujecie danie curry. Powodzenia!
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku

MOZESZ POMOC

o przekazujac daro-

wizne na rzecz
o Stowarzyszenia

Otwarte Drzwi.

Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl
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Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Stowarzyszenie Otwarte Drzwi Nasi Grantodawcy
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http://www.otwartedrzwi.pl/
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

Juz w najblizszy poniedziatek, o godzinie 11 zapraszamy na wy-
jatkowe spotkanie z przedstawicielami organizacji "Adopciaki",
zajmujacej si¢ opieka nad bezdomnymi zwierzgtami oraz adopcja-
mi zwierzat. Juz teraz mozecie zajrze¢ do nich na strong: https://

adopciaki.pl

Mitos¢ od Ciebie, pomoc od nas
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Klawiaturowe wyzwanie

Dzien dobry kochani, mamy dla was ¢wiczenie na rozruszanie
uwazno$ci i waszych placow W ramach zaje¢ komputerowych
dzi$ ¢wiczymy szybkie pisanie - w formie wyzwania.

Macie ograniczony czas na przepisanie tekstu - mozna wybrac 3
warianty 10 minut, 5 minut lub dla odwaznych 1 minuta.
Sprawdzcie jakie jest wasze tempo uderzen w klawiature na mi-
nutg, ile bledow popetnicie podczas przepisywania, jak szybko i
ile uda wam si¢ przepisac.

Przy okazji dowiecie si¢ ciekawostek o rynku ekonomicznym
Dajcie zna¢ co sprawia wam najwicksza
trudno$¢? Jaki jest wasz najlepszy wynik
Moj to 264 ud/ min i 3 btedy :D;p
Pozdrawiam. Pani Ewelina
https://klawiaturowe-wyzwanie.pl/

Bigos

500 g migsa wieprzowego (np.
karkowki)

200 g kietbasy

1 cebula

2 tyzki oleju roslinnego

3 szklanki bulionu lub wody
30 g suszonych borowikoéw

2 tyzki powidet sliwkowych
lub kilka suszonych sliwek

1 jabtko (np. reneta lub anto-
noéwka) - opcjonalnie

1 kg kiszonej kapusty

1 tyzka koncentratu pomidoro- |
wego

1 tyzka maki

1 tyzka masta

Migso pokroi¢ w kostke. Cebulg pokroi¢ w kosteczke i zeszkli¢ na oleju w
duzym garnku. Dodaé¢ migso i doktadnie je obsmazy¢.

Wila¢ 2 szklanki goracego bulionu lub wody z solg i pieprzem, zagotowac.
Nastepnie doda¢ polamane suszone grzyby, przykry¢, zmniejszy¢ ogien i
gotowac przez ok. 45 minut.

Dodac¢ listek laurowy, ziela angielskie, kminek, majeranek, powidta sliwko-
we lub posiekane §liwki, obrane i pokrojone w kosteczke obrane jabtko i
wymieszac.

Doda¢ odcisnicta kiszonag kapuste oraz wla¢ szklanke wody, wymieszad.
Przykry¢ i gotowac przez ok. 15 minut.

Kietbas¢ obra¢ ze skory, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na patelni. Doda¢
do kapusty i gotowaé przez ok. 30 minut. Pod koniec doda¢ koncentrat
pomidorowy.

Make podsmazy¢ na suchej patelni, gdy zacznie brazowie¢ dodaé tyzke
masta i miesza¢ az masto si¢ rozpusci.

Trzymajac patelni¢ na ogniu doda¢ stopniowo kilka tyzek kapusty caly czas
mieszajac. Przetozy¢ zawartos$¢ patelni z powrotem do garnka, wymieszac i
zagotowac.

Zrédto Kwestia Smaku

Kacik muzyczny—Maanam

Pol-

ski zespol rockowy powstaty
— w Krakowie, dziatajacy w la-
tach 1975-2008.

Zalazek grupy Maanam stano-
wit niszowy duet gitarowy ,,M-
a-M” stworzony przez Marka
Jackowskiego i Milo Kurtisa w
1975, grajacy mistyczna, orientalng muzyke. W lutym 1976 do zespotu
dotaczyta wokalistka, zona Jackowskiego — Kora. Po odejéciu w tym sa-
mym roku Kurtisa do zespotu Osjan jego miejsce zajat John Porter. Grupa
przyjela wtedy nazwe Maanam Elektryczny Prysznic, symbolizujaca
przejscie na rockowe brzmienie, skrocona pézniej do wyrazu Maanam.

W 1980 Maanam wystapit na I Ogélnopolskim Przegladzie Muzyki Mto-
dej Generacji w Jarocinie, a nastgpnie na XVIII Krajowym Festiwalu
Piosenki Polskiej w Opolu, wykonujac piosenki ,,Boskie Buenos” i
,,Z3dza pieniagdza” oraz wielokrotnie bisujac.

Maanam grat z wielkim powodzeniem wiele koncertow zagranicznych,
szczeg6lnie w halach i klubach w Niemczech i Holandii. Doczekat si¢ tam
nawet swoich fan-clubéw. W odpowiedzi na taki odzew w pazdzierniku
tego samego roku ukazala si¢ tam koncertowa ptyta Totalski No Problem-
ski, zawierajaca gtownie anglojezyczne wersje najwigkszych hitow ze
wszystkich trzech ptyt zespotu.
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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