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Parki rozrywki

W Polsce mamy wiele parkéw rozrywki. Sg to parki zarowno dla dorostych jak i
dla dzieci. Chciatabym przedstawi¢ dwa najbardziej znane z nich. Energylandia-
to najwickszy w Polsce park stworzony w
miescie Zator niecate 60 km od Krakowa.
| Jest podzielony na cztery strefy tematycz-
ne. Jest tam az 80 atrakcji przeznaczo-
nych dla zwiedzajacych. 12 rollercoaste-
row, liczne karuzele, najpopularniejsza
atrakcja jest Coaster Hyperion ktory jest
najwyzszym i najszybszym megacoaste-
rem w Europie. Sg tez restauracje , bary i
sklepy z pamigtkami. Jest tam takze park
. wodny. Mozna spedzi¢ tam swoj wolny
dzien z rodzing.

Drugi to Farma iluzji w Trojanowie. Z
atrakcji jest tam Latajaca Chata Tajemnic,
Tunel Zapomnienia, Przewrdcony pokdj i
jeszcze wiele, wiele innych super atrakcji.
Wyglada ciekawie i chetnie si¢ tam wy-
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O naszym wyjezdzie

Wyjazd wakacyjny do Waszety z osrodkiem Partnerzy, ktory odbyt si¢ w dniach 21-
28.08.2021.

Zaczat si¢ zbiorka na ul. Rownej 10 pod wtz stowarzyszenia, gdzie czekaliSmy na autokar
skad wyruszyliSmy na podbdj Warmii. Jechali§my 3 godziny ,gdy zajechali$my to zrobilismy
zebranie calej spotecznos$ci obozu, gdzie omawialiSmy wspolne zasady. Byto koto 50 uczest-
nikdéw i 7 0s6b kadry.

Byly dwie ciekawe wycieczki do Olsztynka, jedna magiczna do huty szkta a druga tradycyj-
nie do skansenu, przy okazji mozna byto zrobi¢ zakupy w Biedronce i innych sklepach ktore
byty obok.

Byly spacery po lesie, kapiel w jeziorze, aktywnosci sportowe. Byto ognisko i §piewanie
ogniskowe, chrzest obozowy gdzie pomagatam w organizacji przedsigwzigcia i dostatam za
to na koniec nagrode

Byly 2 superowe dyskoteki z dj tylko szkoda,
ze tak krotko byty. Mi podobato si¢ karaoke,
gdzie §piewalam piosenke szantowa gdzie ta
keja razem z Anig Ch.. Kadra réwniez $piewa-
ta piosenke Mezo nic do stracenia, mnie bar-
dzo wzruszyta Kasia W jak $piewata piosenke
Niecierpliwi mojego idola Andrzeja Piasecz-
nego. Byl to niezapomniany i cieply czas,
cho¢ noc w domku przy takim chtodzie, byta
malo przyjemna. Poznalam bardziej osoby z
domku nr 6 i inne osoby ,ktore byty razem z
nami.

Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-

wizne na rzecz
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Tekst Agnieszka Markowska Redakcja PARTNERZY

Kierownik Osrodka:
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Piknik w Wilanowie

15 wrzeénia wybraliSmy si¢ wspolnie z Panig
Monika Koprowska i Panig Grazyng Stankie-
wicz na wycieczke do Srodowiskowego Do-

% | mu Samopomocy na Wilanowie. Jako glow-
na atrakcja, ktora na nas tam czekata to byt

\ grill, ktory pomagaliSmy przygotowac krojac
chleb, kielbaski, ziemniaki, noszac stoty oraz
krzesta. Oprocz tego byty tez warzywa na, a
deser bylo duzo stodyczy oraz arbuz.

Pod koniec byta takze jako atrakcja nauka
tanca. Pogada tego dnia dopisata bo bylo
bardzo goraco i dzigki temu fajnie bylo spe-
dzi¢ troche czasu na zewnatrz w picknym ogrodzie tego Osrodka przy
duzym stole z uczestnikami tamtego Osrodka. Na koniec $piewaliSmy
tez wspolnie piosenke Hallelujah z Kasi¢ Witek. Zostalismy bardzo
milo przyjeci przez nich.
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Gadzety antystresowe

Jest teraz duzo w sklepach tego typu zabawek. Pozwalaja na
zmniejszenie swojego stresu po cigzkim dniu. Poprzez zaba-
we np. naciskanie migkkich piteczek z kuleczkami, czy wci-
skanie silikonowych popitow. Popit to antystresowa zabawka
utatwiajaca odprezenie po-
przez naciskanie babelkow.
Spotkatam tego bardzo duzo
na straganach nad morzem.
Dla ludzi, ktorzy cheg sig nie
stresowac odpoczac ukoié
nerwy moze by¢ to Swietna
alternatywa. Czy tez macie

. takie zabawki w domu?
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Przepis na salatke greckq Pani Agnieszki M.

4 duze soczyste pomidory
2 $redniej wielkos$ci ogorki
zielona papryka

pot czerwonej cebuli

feta

oliwa

oregano

oliwki kalamata

sol i pieprz do smaku

do podania dobre pieczywo

Pomidory, ogorki (ze skorka) i papryke pokroi¢ na wigksze
kawatki, a cebule w cienkie krazki.

Warzywa wymiesza¢ z oliwkami, pola¢ cato$¢ oliwa obfi-
cie, posypac oregano, sola i §wiezo mielonym pieprzem.

Na wierzchu utozy¢ duze kawaltki sera feta, jeszcze raz po-
la¢ oliwg i1 posypac¢ oregano.

Podawac¢ z pieczywem, ktdére namaczamy w powstatym so-
sie na dni miseczki.
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Martina to moja ulubiona piosen-
karka, ktora jest rowniez aktorka,
modelka i tancerka. Urodzita si¢ 21
marca 1997 r. w Buenos Aires. Po-
znatam ja dzigki roli w muzycznym
serialu Violetta gdzie grata gtéwna
rolg. Podczas trwania tego serialu
byty dwie trasy koncertowe, we
wszystkich krajach Ameryki Lacin-
skiej oraz w Europie. W 2015 byt
ostatni koncert konczacy jej prace z
serialem Violetta i rozpoczeta nagra- " /
nia do swojej debiutanckiej ptyty. W 5'&
2017 r. Martina Stoessel wystarto-

wala z pierwsza solowa tras¢ koncertowa. Nazwa trasy nosila na-
zwe ,,Got Me Started Tour” jak jej drugi singiel z ptyty Tini. Trasa
objela tez 9 krajow europejskich w tym Polske i miatam to szczg-
Scie by¢ na jej koncercie. W 2018 wystartowala z drugg trasa
»Quiero Volver Tour”. Nazwa trasy byta taka sama jak jej 4 sin-
giel z plyty Quiero Volver. Artystka nagrata wiele singli we
wspolpracy z innymi artystami. W grudniu ukazal si¢ jej ostatni
album pt. Tini, Tini, Tini”.
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Przygotowata Agnieszka Piecuch

KONTAKT: Kierownik Agnieszka

Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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