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Sernik na zimno autorstwa PUZ

W Osrodku zajecia byly podzielone na 2 czesci na pierwszej czesci naszych zajec
w Pracowni Umiejetnosci Zyciowych razem z P. Monikg przygotowali$émy sernik
na zimno, ktéry po skonczonych zajeciach zjedliSmy my i kadra. Deser zrobilismy
z herbatnikéw galaretki i serka homogenizowanego Rol mlecz o smaku wanilio-
wym oraz boréwek, zataczam fotorelacje z tej czesci zaje¢ sernik wyszedt pyszny
bardzo mi smakowat.
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ToTuArt

Zorganizowana Aktywnos¢ w Srodowisku to forma zajeé rozwijajaca miedzy innymi umie-
jetnosci spoteczne naszych Uczestnikow.

Podczas ostatnich zaje¢ zwiedzaliSmy "Laboratorium Rzezby" wystawe w sztuki Galerii To-
TuArt.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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’ Dzigkujemy!

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Stowarzyszenie Otwarte Drzwi

Nasi Grantodawcy

otwarte '
‘Ilif‘ZvW! MIASTO Ce Panstwowy Fundusz
' OSRODEK WSPARCIA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ,,PARTNERZY” STOLECZNE N Rehabilitacji Os6b
WARSZAWA o Niepetnosprawnych


http://www.otwartedrzwi.pl/
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

Pamietamy! Silownia na powietrzu

Uczestnicy Pracowni Dziatan Tworczych oraz Pracowni Ceramicznej Korzystajac ze stoneczka wybralismy si¢
tworzyli "Réze Powstancze" aby uczci¢ pami¢¢ Powstancow Warsza- na nasza plenerowg sitowni¢ w Parku
wy. Moczydto. Ruch to zdrowie—to nasza
dewiza, wigc przyjemne potaczylismy z
pozytecznym. Polecamy!
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Koktajl arbuzowy

Arbuza pokroj na mniejsze kawalki, wypestkuj i przetéz do

1/4 szt. mak b i i
szt. maiego arbuza pojemnika blendera.

1 szt. ogorek zielony

2 szklanka wody , . e e <
1 tyzka soku z limonki Ogorka obierz ze skorki i réwniez umie$¢ w blenderze. Na

1 garéé listkow micty koniec dodaj wode, sok i migte.

Catos¢ zmiksuj na gtadka mase.

Napoj arbuzowy podawaj ozdobiony plasterkiem limonki
i listkami miety.

N
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https://z asmaku.pl/przepi jl-arbuzowy, 1602

Pani Ania znalazla super prace

Wakacyjny rebus

U nas w Osrodku dzieje si¢ bardzo duzo w kwestii usamodzielnia-
nia si¢ i aktywizacji zawodowej Uczestnikow 'Partnerow".
Ostatnio Pani Ania Z. po
dtugich przygotowaniach
podjeta zatrudnienie w
Mazowieckim Urzedzie
Wojewddzkim na stanowi-
sku Administratora w Biu-
rze Kadr i Organizacji.
Pani Aniu gratulujemy
pracy na takim stanowisku
i zyczymy wielu sukcesow
zawodowych oraz zado-
wolenia z wykonywanych
obowiazkow.

Trzymamy kciuki aby si¢
powiodto!

PodpowiedZ: wyrazenie z dwdch wyrazéw
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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