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Wycieczka do muzeum Wojska Polskiego

W czwartek 7 pazdziernika 2021 roku byliSmy w ramach zaje¢ z Zorganizowanej
Aktywnosci w Srodowisku w Muzeum Wojska Polskiego w Alejach Jerozolim-
skich w Warszawie.

ZwiedzaliSmy w muzeum eksponaty znajdujace si¢ na dziedzincu, o ktorych z pa-
sja 1 prawdziwym zainteresowaniem opowiadat nam kolega Bogustaw.
Ogladali$émy miedzy innymi czolgi z Drugiej Wojny Swiatowej oraz czotgi z lat 70
radzieckiej produkcji, prawdopodobnie uzytkowane do dzisiaj w Wojsku Polskim.
Obejrzelismy rowniez armaty z Drugiej Wojny Swiatowej oraz armaty, ktore pa-
migtaja czasy i byly w uzyciu podczas Bitwy Warszawskiej 1920 roku.
Podziwiali$my réwniez samoloty oraz $migtowce takie jak : samolot szkoleniowy
Iskra, Orlik i Iryda oraz samolot transpor-
towy Hercules (C-130). Samolot radziec-
kiej produkcji MIG 21, ktory zostat juz
wycofany z eksploatacji w Wojsku RP,
takze wzbudzit zainteresowanej naszej gru-
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. Wyprawa zakonczyta sie wspolnym jesien-
nym spacerem Traktem Krolewskim.
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Sportowe powroty

Przez pandemig, nie mogliSmy korzysta¢ z naszej ulubionej hali. Na szczgécie od tego mie-
sigca to juz si¢ zmienito i dzi§ mieliSmy pierwsze od dlugiego czasu sportowe na hali. Roz-
grzewka, przygotowanie i dziatamy. WykorzystaliSmy hale na maksa. Gra w pitke, ¢wiczenia
gimnastyczne, siatkdéwka, koszykdéwka. Kazdy co$ dla siebie.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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' Dzigkujemy!
Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz
o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:
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Nowe umiejetnosci tworcze Tworzymy zyciorysy

U nas w Partnerach jak zwykle duzo si¢ dzieje i zawsze co§ nowego. W naszym jedna z form usamodzielniania jest aktywizacja

I tak Pracownia Dzialan Tworczych rozpoczeta warsztaty tkackie. zawodowa i przygotowanie do niej. Pierwszym krokiem do
podjecia zatrudnienia jest ztozenie aplikacji. W pracowni kom-
puterowej uczymy si¢ jak stworzy¢ CV i list motywacyjny, w
estetyczny i fatwy sposob. To nie jest tatwe zadanie. Ale nam
na pracy i nie poddajemy sig!
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Pyszna zupa Ogorkowa

) W garnku na masle i oliwie zeszkli¢ pokrojona w kosteczke cebu-
1 ly;ka mgsla le. Dodaé obrang i pokrojong w kosteczke marchewke i mieszajac
1 fyzka oliwy smazy¢ przez ok. 3 minuty.
1 maa cebula ' Wilaé goracy bulion i zagotowaé. Przykryé, zmniejszy¢ ogien i
! rna.rchewk.a . gotowac przez ok. 5 minut.
1,5 litra buh’onu (np. drobiowy, wa- Dodac obrane i pokrojone w kosteczke ziemniaki i gotowaé przez
rzywny, rosoh) , ok. 10 minut.
30,0 g z¥em.nlakow (3, SZFukl) Dodac starte na tarce obrane ogdrki (matych nie trzeba obieraé)
4 SredI’lle.kISZOIle (())gorkl oraz 1/2 szklanki soku z kiszonych ogorkow (zalewy) jesli mamy.
150 g $mietany 18% . Gotowa¢ przez ok. 10 minut. Odstawi¢ z ognia.
4 tyzki posiekanego szczypiorku Doda¢ szczypiorek oraz zaprawiong $mietang (najpierw wymie-
szang z 2 tyzkami wody, potem z kilkoma tyzkami wywaru).

Zrodio: kwestia smaku.pl

Kacik muzyczny—Sylwia Grzeszczak Za ga dka
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Sylwia to polska piosenkarka, kompozytorka i autorka tekstow.

Debiut fonograficzny zaliczyta w 2008 wydaniem albumu studyj-
nego pt. Ona i on, ktory nagrata wspolnie z Liberem. Nastegpnie
wydata trzy solowe albumy: Sen o przyszto-
sci (2011), Komponujac siebie (2013) i Tamta dziewczy-
na (2016). Sen o przysztosci i Komponujac siebie uzyskaty status
potrdjnie platynowej ptyty i zajety kolejno 1. i 2. miejsce na liscie
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl
oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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