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Wyroznienie dla warsztatow FOTO

Juz w o$rodku, na zajeciach, grupa foto rozdzielata otrzymane nagrody w konkur-
sie fotograficznym pod hastem ,,MOJA EKONOMIA SPOLECZNA” zorganizo-
wanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej, Wydzial Ekonomii Spo-
lecznej.

Byto duzo radosci.

Zdjecia w wigkszosci wykonata pani Ania Chmielak.

Redakcja Partnerzy Tekst Agnieszka Piecuch

Sztuka inna

Jak juz chwalimy si¢ nasza grupa Foto zapraszamy na najnowszy wernisaz naszych prac z
zaje¢ w osrodku. Jak wszyscy wiemy sport to zdrowie, a nasza ekipa warsztatowa probowata
to przedstawi¢ na fotografii. Oto efekty! Naszym zdaniem znakomite!
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:
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Kto czyta nie bladzi... :D

Na ostatniej Zorganizowanej Aktywnosci w Srodowisku odwiedzili-
$my Czytelnie Biblioteki w Dzielnicy Ursus.

Ciekawym wydarzeniem byta wystawa fotografii Mirostawa Szlgzaka
pt. "Przestrzen Petna Spokoju".
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Hello everyone!

Dzis ¢wiczyliSmy wymowg angielska na przyktadach stowek
dotyczacych wyposazenia mieszkania. Przesytamy Panstwu
stronke, z ktérej pomoca mozna ¢wiczy¢ pisownie i wymowe.

Wystarczy klikngé w link
ponize;j!
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i o www.helloangielski.pl/.../
ﬁ meble-pokoj-po-angielsku/

PIECZEN Z SZYNKI WIEPRZOWEJ W PIEKARNIKU

* szynka wieprzowa 1 kg
- Marynata do migsa:

* miod — 1 tyzka

» musztarda — 2 tyzki

* czosnek — 3 duze zabki
*s0l—15¢g

* olej rzepakowy — 2 tyzki
* papryka w proszku — 1 tyzka
» wrzatek — 1 szklanka

» masto — 1 tyzka

* maka — 1 tyzka

Kacik muzyczny pana Piotra—Bajm

Bajm — polski zespdt wykonujacy muzyke z pogranicza popu i pop
-rocka[1], zalozony w 1978 w Lublinie[2]. Sktad zespolu zmienial
si¢ kilkukrotnie; jedyna osoba, ktora wystgpuje w nim od samego
poczatku, jest Beata Kozidrak.

Przetom w karierze zespotu nastapit w 1978 po udziale w 16. Kra-
jowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu, na ktérym muzycy
zagrali utwor ,,Piechota do lata”. Od tamtej pory wydali 10 albu-
mow studyjnych: Bajm (1983), Martwa woda (1985), Chron
mnie (1986), Nagie skaty (1988), Biata armia (1990), Ptomien z
nieba (1993), Etna (1995), Szklanka wody (2000), Mysli i sto-
wa (2003), Blondynka (2012), ktore rozeszly si¢ tacznie w nakta-
dzie ponad 2,5 mln egzemplarzy. Za sprzedaz wszystkich albu-
mow otrzymali dwie podwojnie platynowe plyty, dwie platynowe i
dwie ztote.
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— PRZYGOTOWANIE

1. Przygotowanie pieczeni zacznij dob¢ przed pieczeniem. Zama-
rynuj migso w marynacie:

» Umyj i osusz caty kawatek migsa — jezeli uzywasz wigcej niz 1
kg migsa, pomndz sktadniki adekwatnie od wagi kawatka szynki.
* Wymieszaj dokfadnie sktadniki marynaty: ptynny midd, musz-
tardg, przecis$niete przez praske zabki czosnku, sol, olej i papryke
w proszku.

* Natrzyj mi¢so marynata z kazdej strony i zostaw do zamaryno-
wania przez dobe¢ w lodowce, przed pieczeniem wyjmij mi¢so w
marynacie co najmniej godzing przed wsadzeniem do piekarni-
ka.2. Gdy migso bedzie juz zamarynowane, nagrzej piekarnik do
180 stopni z termoobiegiem.

3. Silikonowa lopatka zdejmij nadmiar marynaty do naczynia
zaroodpornego, w ktorym bedzie piekto si¢ migso.

4. Przed wsadzeniem migsa do piekarnika rozgrzej bardzo mocno

patelni¢, dodaj olej i smaz z kazdej strony okolo 1 minutg —
patelnia musi by¢ bardzo rozgrzana, dzigki temu pory w mie-
sie zetng si¢, a woda nie wyptynie z migsa — pieczen bedzie
mickka i soczysta.

5. Gdy migso begdzie obsmazone z kazdej strony, przetdz je do
naczynia zaroodpornego, w ktérym znajduje si¢ juz marynata i
piecz w 180 stopniach przez 30 minut.

6. Po uptywie 30 minut podlej migso Y2 szklanki wrzatku i
zmniejsz temperatur¢ pieczenia na 140-150 stopni. Piecz przez
45 minut, maksymalnie przez 1 godzing, az bedzie gotowe. W
polowie czasu podlej migso ponownie Y% szklankg wrzatku
oraz marynata znajdujaca si¢ pod migsem w naczyniu.

* Podczas pieczenia calego kawatka migsa przyda si¢ termo-
metr ze szpikulcem, ktory mozna wbi¢, aby sprawdzi¢, czy
temperatura w $rodku migsa osiagnela wymagane 70 stopni
Celsjusza. Temperatur¢ nalezy sprawdzi¢ po wyjeciu migsa z
piekarnika.

7. Gdy migso si¢ upiecze, przetdéz je na deske do krojenia i
poczekaj ok. 5-10 minut, zanim zaczniesz kroi¢ je na plastry.

https://schroni wina.pl/blog/przepi dy-Gessler-na-pi ynki-

KONTAKT: Kierownik Agnieszka

Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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