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Trudne rzeczy czasem okazujq si¢ by¢ proste

W Pracowni Umiejetnosci Zyciowych uczymy si¢ jak prawidtowo zaladowa¢ zmy-
warke. Praca w parach polegata na poprawnym zaladowaniu zmywarki korzystajac
z zasad, ktorych uczyliSmy si¢ wczesniej. Wytypowane
pary uczestnikow pracowali w skupieniu bo niektdre na-
czynia byly kontrowersyjne - czy my-
slicie, ze mozna my¢é w zmywarce
rgcznie malowang porcelang ze ztoco-
nym brzegiem a
/ drewniang  tyzke?
My juz wiemy! Te-
raz nasza zmywarka
1 naczynia s bez-
pieczne. Niedtugo
=2 nauczymy Si¢ czy-
= 4ci¢ i konserwowaé
zmywarke - czekaj-
cie na kolejny mate-
riat z PUZ.
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Tworzymy nowe formy

Ostatnio w Pracowni Ceramicznej obfitowat w prac¢ z formami gipsowymi.

Beneficjencie wylepiali roznego rodzaju prace korzystajac z ciekawych ksztattow form gip-
sowych, trenujac przy tym swoje umiejetnosci manualne- tak bardzo potrzebne w procesie
aktywizacji zawodowej, do ktérej si¢ przygotowuja bedac migdzy innymi w tej pracowni.

Tekst Agnieszka Markow-
ska Redakcja PARTNERZY

Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Wolontariat pana Michala

Witam serdecznie, pisze o moim wolontariackim zaczynajacym
si¢ w zyciu. Przepickna praca, przycinanie roslin, podlewanie
kwiatow oraz rozmowy z osobami ktore tam przychodza to sa
osoby starsze ale poczatek zaczat si¢ takze rozmowa cickawa z
panem ktory przyszedt si¢ z relaksowac.
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Przepis na pysznosci z PUZ

Jaja na twardo. drobno posiekany kope-
rek, troch¢ majonezu, butka tarta, sol i
pieprz i mamy pyszne danie kuchni
polskiej - jajka faszerowane. Poezja
smaku. Polecamy!

GAZPACHO

1 kg pomidoréw

2 male ogérki gruntowe lub
1/3 duzego ogorka szklarnio-
wego

1/4 papryki

2 plastry cebuli

1/2 zabka czosnku
kawateczek papryczki chili

1 tyzka soku z limonki lub
cytryny

2 tyzeczki octu winnego

4 tyzki oliwy extra vergine
3/4 szklanki miazszu bialego
pieczywa

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem, obra¢. Pokroi¢ na kawatki, odrzu-
ci¢ szypulki, mozna tez cho¢ niekoniecznie przetrze¢ na sitku
aby pozby¢ si¢ nasion.

Tak przygotowane pomidory wlozy¢ do blendera, doda¢ obrane
i pokrojone ogorki, cebule, czosnek oraz papryke. Doda¢ chili,
sok z limonki, ocet winny, oliwe oraz pieczywo.

Wszystko doktadnie zmiksowac. Doprawic solg i §wiezo zmie-
lonym pieprzem oraz w razie koniecznosci cukrem i wigksza
ilo$cig chili.

Chlodzi¢ w lodéwce przez ok. 2 godziny (mozna tez wlozy¢ do
zamrazarki aby przyspieszy¢ schtadzanie). Podawac¢ opcjonalnie

N

\\§ z salsa (przepis ponizej) lub/i feta.
VAN

Przygotowata Agnieszka Markowska Zrodio: kukbuk.pl

Wyjscie do Ogrodow BUW

Nasza ostatnia zorganizowana jak co czwartek aktywnos$¢ srodo-
wiskowa byla troch¢ nawigzaniem do wczorajszych zaje¢ w plene-
rze jak pamigtacie z mojej wczorajszej relacji z lasku na Kole tak
dzi§ troche nawigzujac do wczorajszego dnia wybraliSmy si¢ do
ogrodow mieszczacych si¢ na dachach Biblioteki Uniwersytetu
Warszawskiego by pooddycha¢ $§wiezym powietrzem korzystajac
z tadnej pogody pospacerowaliSmy sobie troche weszliSmy na ta-
ras widokowy mieszczacy si¢ na dachu biblioteki uniwersytetu
byty bardzo fajne widoki a przede wszystkim duzo zieleni i stonca
porobilismy sobie zdjecia a pod koniec posiedzielismy chwile na
lawkach zazywajac $wiezego powietrza i wi-
# taminy d naturalnej, pigkne okolica stowem
podsumowania
wyjécie mi si¢
bardzo podoba-
o dzi§ nic nie
” malowali$my a
. tylko ogladali-
~ Smy.
Lukasz S.
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Rebus kulinarny

e

RE MPA LEK PO

Redakcja Partnerzy

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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