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Wakacyjny poradnik—co robi¢ w wakacje?

Co mozna robi¢ w wakacje?

Nigdzie nie wyjezdzasz? Mam kilka propozycji jak spedzi¢ mozesz swdj wolny
czas. Mozesz znalez¢ sobie jakas nowa pasje czy hobby cos co bedzie ci sprawiac
przyjemnos¢ i rado$¢. Znajdz sobie jaki kurs internetowy ktory cig wzbogaci w
nowg wiedze taki jak np. kurs jezyka czy wyszywania. Naucz si¢ gotowac przygo-
towujac jakies nowe danie ktorego jeszcze nie gotowates. Mozesz takze w upalne
dni si¢ wybra¢ nad jezioro czy na basen albo na spacer. Cickawym tez sposobem
na spegdzenie wolnego czasu moze by¢ dzien z jakim$ serialem czy filmem. Zrob
sobie piknik nad wodg z jakimi$ przekaskami i napojami. Jest duzo rzeczy ktore
mozna robi¢ w wolny czas po prostu znajdz co$ co najbardziej tobie odpowiada.
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Wakacyjny poradnik

Polskie kurorty morskie do ktorych warto pojechac .

To idealny czas na letni wyjazd. Polecam wam trzy ciekawe miejsca do odwiedze-

nia .Jastarnia jest potozona na potwyspie Helskim i jest potozona blisko Juraty czy Helu.
Mozna tam mieszka¢ pomigdzy morzem a zatoka . Przejscie z morza do zatoki zajmuje tylko
kilka minut. W Helu warto zwiedzi¢ latarnie i fokarium.

Sopot miasto potozone migdzy Gdanskiem a Gdynia z ktéorym tworzy Trojmiasto. Znany
jest najbardziej z organizowanych tam konkurséw piosenki Sopot Festiwal. Jest tu takze
molo drewniane z XIX/XX
wieku ktore jest najwigksza
. atrakcja dla przybywajacych

i Ustronie Morskie to bardzo
1 fadna miejscowo$¢ letnisko-
wa nie daleko Kotobrzegu.
. Mozna tu spedzi¢ wakacje
=, mieszkajac bardzo blisko
# % plazy. Jest tu bardzo duzo

- & sanatoriow.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-

wizne na rzecz
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Bursztyn Recenzja ze spektaklu Lament

Czy wiedzieliscie ze ludzie zaczgli zbiera¢ | 14.07.2021 bylismy na spektaklu teatralnym Lament na placu
bursztyny juz 13 000 lat temu. Na $wiecie | Konstytucji ,byta to scena na powietrzu .MieliSmy z grupa

istnieje ponad 60 gatunkoéw bursztynu, a zbiorke o 16 w osrodku Partnerzy a stamtad tramwajem 26

bursztyn battycki pochodzi z zywicy sosny. | pojechaliSmy na miejsce, Bylo ciepto i nie padato i nic nie

Najlepiej zbiera¢ bursztyny wezesnym ra- | przeszkadzato w odbiorze no moze czasem glosne dzwigki

nem po sztormie lub przyptywie. Polski ulicy typu motory. ByliSmy tam z pania Kasia Pacek. Spektakl

bursztyn ma zazwyczaj odcienie ztote czy trwat godzine ,bylo to przedstawienie stowne ,nie byto sceno-
z6lte. grafii, trzy aktorki, trzy pokolenia : babcia, mama i corka i ich
Bursztyn ma wlasciwosci lecznicze, np. wspomaga leczenie reumaty- | problemy i smutki i marzenia . Graty tam aktorki z teatru Polo-
zmu 1 astmy, obniza ci$nienie i przyspiesza gojenie ran. nia, tylko jedna znalam Mari¢ Seweryn. Mnie $mieszyt pocza-
Nad morzem bursztyn sprzedawany jest na straganach w formie pier- | tek i sposob przedstawienia najmtodszej bohaterki Ani a naj-
Scionkdw, bransoletek czy wisiorkow . Jako ciekawostka najwigksza bardziej wstrzasnat koniec tej historii poniewaz tg babcig ktora
bryla bursztynu battyckiego ma dtugo$¢ okoto 50 cm i wazy 9,75kg. miata na imi¢ Zofia zamordowali bo intruzi mysleli, ze babcia
https://www.amber.com.pl/bursztyn/bursztyn-baltycki ma pienigdze, Wigc emocje byly bardzo rézne od $miechu,

zmieszania po smutek. Ta historia moglaby si¢ zdarzy¢ kazde-

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/ mu z nas.
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Batony jablkowe z truskawkami i kruszonkg <3

Masto mieszamy w misce z maka, cukrem

D: . KRUSZONKA:
Iél}(UC?OY SPOD: NADZIENIE: i sola, pod koniec dodajemy jajko. Zagnia-
Ml;sﬁ)r 50 gg Jablko 2-3 sztuki Masto 50 g tqmy ciasto, wykladgrny je na spod k;kséw—
L ' ki, nakluwamy widelcem i podpickamy
rlr;)a{O apszenna Truskawki 1 cukier brazowy 50 g w 180 stopniach przez 15-20 minut.
g .
Sl szezypta £arse ptatki owsiane 50 g

Jabtka obieramy, truskawki pozbawiamy
maka pszenna 40 g szyputek. Kroimy owoce na plasterki, wrzu-
camy do miski, dodajemy tyzke maki
i cukru, mieszamy i wykladamy
Cynamon szczypta na podpieczony spod.

Wszystkie sktadniki kruszonki mieszamy i posypujemy owoce.
Calos¢ pieczemy w 180 stopniach okoto 40 minut. Kiedy wysty-
gnie, kroimy na kawatki.

jajko "zerowka" maka pszenna |
1 sztuka

tyzka sol szczypta

Cukier 1 tyzka

Zrédio: kukbuk.pl

Kacik muzyczny—Andrzej Piaseczny PO'QCZ krOka

M, (6 S\

: | M0j ulubiony piosenkarz nazywa si¢ .

Andrzej Piaseczny dtugo znany jako '
« Piasek. O ) - "
Urodzil si¢ w Pionkach w roku _
1971.0becnie mieszka pod Kielca- . .
mi. Zaczynal w zespole Mafia w " T
zespole rockowym a potem w roku "
1998 odlaczyl si¢ od zespotu i zaczat solowa karierg i wydat dwie
ptyty z Robertem Chojnackim .Wydat ponad 14 ptyt. . W= .
Wspotpracowal z wieloma znanymi polskimi Artystami. Ja mam . a o
kolekcje jego ptyt tam gdzie sam $piewal, Mam 6 autografow An-
drzeja Piasecznego, Bylam na wielu bezptatnych i ptatnych kon- vy
certach. Grat w serialu Zlotopolscy i piosenka z pierwszej ptyty
Piasek jest motywem przewodnim Zloty srodek. Moje ulubione
piosenki to: Tej jesieni ,M0dj dobry duch,50/50 i W $wietle dnia.
Jako ciekawostke¢ powiem ,ze kiedys$ stuchalam Majki Jezowskiej,
ktora przyjazni si¢ z piosenkarzem i napisata muzyke do piosenki . 5
Mito$¢ z najnowszej ptyty 50/50 na you tubie jest teledysk do pio- .
senki wilasnie. Dla czytajacych plotki i o zyciu gwiazd jest w
zwigzku z mezczyzna, co jest jego sprawa. Wazne by by¢ szczgsli-
wym i nie robi¢ sobie krzywdy.
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Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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