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Niebieski miesigc

Kwiecien jest miesigcem §$wiadomoSci
0os6b z autyzmem. Drugiego kwietnia jest
obchodzony dzien $wiadomosci o0so6b z
autyzmem i tego dnia mozna ubra¢ co$
niebieskiego na znak solidarnosci z tymi
. wbADL . osobami, budynki sg pod$wietlane na nie-
m wJ L biesko. Autyzm nie jest chorobg tylko zbio-
rem nietypowych zachowan do wigkszosci,
jest wiele postaci tej niepelnosprawnosci-.
Powszechnie uwaza si¢, ze osoby takie maja dobra pami¢¢ maja waskie zainteresowa-
nia , majg problem z rozpoznawaniem mimiki twarzy i intencji. Czg¢sto nie lubig by¢
dotykane U obu plci wystgpuje ten problem. Ale tak naprawdg po prostu kazdy jest inny.
U nas w osrodku Partnerzy tez sa takie osoby .Kolezanki z naszego osrodka pracuja tez
w przedszkolach, ktére opiekuja si¢ dzie¢mi z autyzmem. Na Netfliksie byl serial
»Atypowy” i film ,,Rainman” o osobach z autyzmem.

NIE BADI
ZIELONY
W TEMACIE
AUTYZND
W EVIETNIY
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Wywiad z pania Anig

Jak pracuje si¢ Pani z osobami niepelnosprawnymi?

Praca z osobami z niepetnosprawnoscia sprawia mi duzg satys-
fakcje, daje przestrzen do szukania rozwiazan, kiedy na drodze
wspolpracy pojawiaja si¢ réozne trudnosci. Taka praca wiele
uczy- stuchaé, rozumiec, by¢ cierpliwym, a przy tym dziata¢ w
sposob elastyczny.

Pani Aniu jak bardzo zmienil si¢ Pani tryb pracy kiedy
przez wiekszo$é czasu widzimy si¢ zdalnie?

Teraz czgsciej korzystam w pracy z laptopa. Nauczylam sig
realizowaé¢ wickszo$¢ moich dziatan w formie pracy zdalnej.
Codziennie rozmawiam z beneficjentami, uzywajac do tego
takze telefonu oraz r6znych komunikatorow.

Jak teraz wyglada praca trenera?

My, trenerzy pracy, nadal aktywnie dzialamy w terenie, chociaz musimy przestrze-
gaé rezimu sanitarnego. ByliSmy zmuszeni dostosowaé np. czgstotliwos¢é odbywa-
nia monitoringdéw, a wiele rozmoéw z pracodawcami odbywa si¢ przez telefon.

Jak sie¢ pani prowadzi zajecia z Aktywizacji na zoomie?

Bardzo lubie prowadzi¢ zajecia grupowe. Prowadzenie zaj¢é na Zoomie byto dla
mnie trudne na poczatku, kiedy dopiero uczylam si¢ korzystania z tego narzedzia.
Teraz prowadzenie zaj¢é jest dla mnie przyjemnoscia.

Skad Pani bierze pomysly na tematy zajeé?

Pomysty na tematy zaj¢¢ pojawily si¢ ostatnio, dzigki zorganizowaniu tak zwanej
burzy moézgdéw calego Zespolu Zawodowego. Czesto znajduj¢ inspiracj¢ w rozmo-
wie z innym trenerem albo szukam pomystow na podstawie potrzeb i zaintereso-
wan beneficjentow, ktore zauwazam w czasie codziennej wspotpracy.

Jakie sa plusy i minusy obecnej sytuacji w zwiazku z Pani praca?

Wolatabym czesciej spotykaé si¢ z Panstwem na zywo, poniewaz spotkania online
sa trudniejsze niz stacjonarne. Czesto brakowalo mi bezposredniego kontaktu z
Panstwem na spotkaniach grupowych i konsultacjach indywidualnych.

Plusem jest to, ze pandemia zweryfikowata, ze zaré6wno kadra jak i beneficjenci
potrafimy wspolpracowaé nawet w najtrudniejszych warunkach.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

K
. Agnieszka Wiecek

Do Panstwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Jakie rosliny zwiastujg wiosne¢

Czy znacie te rosliny?

Sniezyczki przebisniegi to delikatne biate |
kwiatki z waskimi podluznymi listkami 1 |
$nieznobialymi ptatkami. Rosng w Polsce
na potudniu kraju i sg pod ochrona.

Zawilce gajowe najczgsciej rosng w starych
lasach na terenie catej Polski. Lodyzki *
kwiatowe maja 20-30 cm dlugosci i sa

owlosione. Maja biate kwiatki o szesciu ptatkach.

Przylaszezki maja niebiesko-fioletowe kwiatki o $rednicy 1,5-3
cm.

Kaczence najlatwiej spotka¢ na podmoktych takach i przy podmo-
ktych rowach przydroznych i skltadaja si¢ z zoltych kwiatow o

$rednicy do 4 cm. _ .
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Przygotuj si¢ dobrze

21 marca nastata kalendarzowa wiosna i zaczeto si¢ robié coraz cieplej wige
codziennie postaraj si¢ wyj$¢ na krotki spacer. Stonice to zréodto witaminy
D3 ktora jest wazna dla naszego organizmu.

Zadbaj o zdrowg diete, jedz duzo warzyw i owocow ktorych teraz bedzie
coraz wigcej. Pij soki warzywne np. z jarmuzu , szpinaku czy ogorka zielo-
nego. Dzigki temu twoja skora, wlosy i paznokcie beda silne, zdrowe i
1$nigce. Ogranicz cukier.

Wiosng do domu zaglada juz wigcej $wiatta wigc koniecznie pochowaj
dekoracje zimowe. Wstaw do wazonu wiosenne kwiaty. Zadbaj o porzadek.
Koniecznie zrob porzadki rowniez w swojej szafie, pochowaj zimowe ubra-
nia, podziata to bardzo oczyszczajqco na umyst. Zobacz co Ci jest na praw-
de potrzebne, a co mozesz komus oddac, a co
bedziesz potrzebowa¢ na nadchodzacy ciepty
sezon.

| Wiosna to réwniez §wietna okazja na zmiang
wizerunku dlatego jesli masz ochot¢ na jakas$
nowa fryzura to czemu nie. Wiosng przyroda

SIQ Odradza ty 1 tWO_] SWI%;cJaQ%ﬂ: Partnerzy tekst Agnieszka P.

PRZEPIS NA SALATKE KRABOWA

SKT.ADNIKI

1 opakowanie makaronu ryzowego (cienkie przezroczyste ni-
teczki)

lopakowanie surimi (paluszki o smaku krabowym)- 200g

1 puszka kukurydzy konserwowej

1 dlugi ogorek szklarniowy

4 jajka ugotowane na twardo

peczek szczypiorku

Sos:

2 -3 lyzki majonezu

2-3 lyzki gestego jogurtu naturalnego

2 zabki czosnku
Przyprawy: sol —
lyzeczki

pot lyzeczki, pieprz — szczypta, cukier — 1/3

przepisu na opakowaniu, studzimy
i kroimy na mniejsze kawatki
Paluszki surimi kroimy w krazki
Kukurydze odsaczamy z zalewy
Ogorka obieramy ze skorki i kroi-
my w kostke

Jajka gotujemy na twardo, studzi-
my, obieramy i kroimy w kostke
Szczypiorek myjemy, osuszamy i drobno siekamy

Wszystkie sktadniki satatki mieszamy razem

Do satatki dodajemy wszystkie skladniki sosu: majonez, jogurt,
przecisnigty czosnek i przyprawy

doktadnie mieszamy. W razie potrzeby doprawiamy jeszcze do
smaku

**% SMACZNEGO ***
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Muzyczny kacik—Andrea Bocelli

Andrea Bocelli ur. 22.09.1958 w Lajatico {Wlochy ). Stracit
wzrok jak mial 12 lat. Jest $piewakiem, Tenor, kompozytor,
autor Tekstow 1 producent Muzyczny.

Andrea Bocelli  wspotpracowat z Barbra Streisand,Celine
Dion,Jake Zyrus,Sarah Brightman. Gral na Instrumentach
instrumenty Klawiszowe, filet ,saksofon, tragbka, puzon, harfa,
harmonika ustna, gitara, perkusja. Zdobyl wiele prestizowych
Nagroéd muzycznych i filmowych.

Andrea Bocelli jest zdobywca wielu Nagrod : Ztoty glob,

World Music Award, Brit Awards,Billboard Latin Music
Awards, Bambi Award, byl nominowany do Emmy, Nagrody
Grammy [ Latin Grammy Awards.

Wyda% az siedemna-
: §cie albumoéw. Wy-
] stc;powal na Scenie
po calym §$wiecie .
' Ma syna Mat-
teo ,ktory rowniez
~ jest wokalista.

Redakcja Partnerzy Tekst Piotr Bohdziewicz

tamistowka

ULOZ WYRAZY Z PODANYCH SELOW

PRZYKLAD HYCZEC-CZECHY

GJIARWUU
ZAPINASIH
WIAGRONE

TRUPOAGILA
ASKLOPA
LERWOB
KISROKA
WZAUR

Redakcja: Partnerzy Przygotowata Agnieszka Markowska

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek tel.:609-762-749, e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl
Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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