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Co to za miejsce?

Poniewaz z powodu pandemii znéw musimy za-
chowa¢ ostrozno$¢, a muzea i miejsca publiczne
sa zamknigte, dzielimy si¢ z Wami naszym wspo-
mnieniem. W przerwie migdzy kwarantannami
udato nam si¢ wybra¢ w ramach , Klubu weeken-
dowego” na piechot¢ do muzeum.

Pani Agnieszka opowiada: ,,Mielismy wejscie o
11 i ochroniarz wpuszczal grupki do $rodka i pokazywatl gdzie jest szatnia i kierunek
zwiedzania .Poszli$my do szatni wigc a potem pojechalismy winda na gore gdzie poszli-
$my zwiedza¢ pierwsza sal¢ historii Pragi. Byly tam zgromadzone pamiatki i wzmianki
od najstarszej do ,,najwspotczesniejszej”. Stara Praga Polnoc miata nawet starg synagoge
ale niestety nie ma po niej sladu. Ciekawostka sa modlitewnie w kamienicach, i w mu-
zeum takie miejsce jako ciekawostka. Byto duzo stadionu Narodowego, jego historia i
wydarzenia z nim zwigzane i ciekawa instalacja zwigzana z Uniwersamem do ktorego
mam sentyment. Mnie z eksponatéw podobata si¢ kasa”

Zgadniecie gdzie bylisSmy?

Tekst Agnieszka Markowska Redakcja Partnerzy

Wywiad z Panig Agnieszka M.

Zapraszamy na spotkanie dwoch Agnieszek :D Nasza redaktorka Agnieszka prze-
prowadzita wywiad z naszym go$ciem—Agnieszka Markowska. Poniewaz w marcu
obchodzimy dzien kobiet (ktéry naszym zdaniem powinien by¢ codziennie :D),
zapytaliSmy jedna z naszych uczestniczek

A.P: Co sadzisz o dniu kobiet?

A.M: Mito, ze kto§ pamieta o kobietach wtedy mozna dosta¢ kwiatka lub co$ stod-
kiego.

A.P: Czy obchodzisz ten dzien?

A.M: Tak sktadam zyczenia innym kobietom, ktore znam.

A.P: Czy w tym roku mimo pandemii obchodzita$ ten dzien?

A.M: Tak pomimo pandemii spgdzatam ten dzien, cho¢ byl to dla mnie normalny
dzien, gdzie mam rozne zajecia i rehabilitacje.

A.P: Czy dostatas jaki$ prezent z okazji tego $wigta?

A.M: Kwiatka od taty dostalam i zyczenia od réznych znajomych panow

A:P: Jak wygladatby tw6j wymarzony prezent z okazji tego Swieta?

A:M: Nie ma takiego prezentu poniewaz nie jest to dla mnie, az tak wazne $wieto.
A.P: Czy uwazasz ten dzien za wazne $§wigto?

A:M: Nie uwazam tego dnia za wazny wedtug mnie bo po prostu od zawsze jest ten
dzien

A.P: Dzigkuje za wywiad

A.M: Ja tez dzigkuje , mito mi bylo odpowiedzie¢ na pytania.

Redakcja: Partnerzy Tekst Agnieszka Piecuch

Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz
o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowa no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowg darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajg dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

k.

. Agnieszka Wiecek

Do Panistwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Spacer jako aktywnos¢ fizyczna. Jakie ma zalety i wplyw na zdrowie?

Pandemia korona wirusa zmusita wielu do pracy zdalnej. To powoduje ze
jesteSmy bardzo zmeczeni. Dobrym pomystem jest wyjscie na spacer cho-
ciaz na 30 min by si¢ przewietrzy¢ i zaczerpna¢ §wiezego powietrza.
Spacerujac poprawiamy krazenie krwi dzigki temu wspomagamy funkcje
pracy narzaddéw naszego organizmu, dostarczamy naszemu organizmowi
tlenu co powoduje ze pdzniej si¢ lepiej czujemy. To zdrowe dla naszych
miesni, stawow i Sciggien. Ustabilizuje si¢ nasz poziom glukozy we krwi co
obnizy ryzyko wystgpienia cukrzycy czy nadcis$nienia.

Podniesie si¢ nasza odporno$¢. Polepszy si¢ nam nastroj, bo przebywanie
wérdd przyrody jest sposobem na stres. Zeby si¢ bardziej zmotywowaé do
wychodzenia na spacery mozna skorzysta¢ z aplikacji na telefonie czy zaku-
pi¢ opaske Mi Band. Jest to opaska ktora liczy kroki, tetno, puls. Jest tez na
niej duzo programoéw treningowych w tym tez program spacer ktory liczy
nam przebyty dystans, kroki oraz kalorie spalone.

Na mnie dziala to bardzo motywujaco.

akeja: Partnerzy Tekst Agnieszka Piecuch

https://swiatkneippa.pl/spacer-jako-aktywnosc-fizyczna-jakie-ma-zalety-i-wplyw-na-zdrowie

PYSZNE SZPARAGI Z SZYNKA

Wiosna to sezon na szparagi.
Przedstawig¢ wam bardzo prosty przepis na danie z nich.

Potrzebujemy Polecam uzy¢ szynki szwarcwaldzkiej np. z Biedronki.

peczek szparagéw

paczka krojonej szynki parmenskiej Szparagi myjemy ucinamy twarde koncowki 1 zawijamy w plaste-
rek szynki.

Gotowe szparagi wktadamy do rozgrzanego piekarnika 170-180st.
Na okoto 15 min.

Polecamy poda¢ z ulubionym sosem ;)

Tekst Agnieszka Piecuch Redakcja Partnerzy

Znadi roznice

Dzi$ na tapecie :Zespél ich troje
Zostat zatozony w 3.11.1995 roku.
Zespot pochodzi z Polski. Jest to gatu-
nek Pop- Rok.

W Sktadzie zespotu : Michat Wisniew-
ski, Jacek Eagwa i Anna Swiatczak.

Ich Troje byli dwukrotnie reprezentan-
tami Eurowizji Polski.

Komponowali piosenki w jezykach

Polskim, Niemieckim. Wydali ptyt dziewigé. Ich Troje Najlepsze
Hity: A wszystko to bo ciebie Kocham, zawsze z Toba chciatbym
By¢, Powiedz, Wypijmy za to , Letnia Przygoda, Krolowa Mito-
$ci 1 Tobg oddycha¢ chce, Hey ty Aniot.

Kto z was lubi Ich Troje??!!

Przygotowata: Agnieszka
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek tel.: 609-762-749, e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl
Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Pafstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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