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Ruszyla rejestracja na szczepienia przeciwko COVID 19

- Szanowni pafistwo informujemy, Ze ruszyla rejestracja na

8" szczepienia przeciwko wirusowi COVID 19. Zachgcamy do

+ zapoznania si¢ z informacjami i do bycia na biezaco!!!

“ ' Mamy nadzieje, ze niedtugo wszyscy bedziemy mogli bez-
piecznie wroci¢ do zajeé stacjonarnych. Szczepienie jest jed-
nym z wazniejszych elementow bezpiecznej pracy. Sledzcie tez
naszego Facebooka -bedziemy was informowac¢ o najnowszych doniesieniach w
tym temacie. Poruszymy tez temat na zajgciach! >>>https://www.gov.pl/web/

#SZCZEPIMYSIE

WWW.GOV.PL/SZCZEP]
!
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Wywiad z Lukaszem W.

Tym razem nasza reporterka przeprowadzita rozmowe na temat noworocznych postanowien
z panem Lukaszem ;) Zapraszamy:

A.P: Czy masz w tym roku jakie$ postanowienia noworoczne?

L.W: Tak mam postanowienia noworoczne

A.P: Jakie one sg, wymien je.

L.W: zeby pracowa¢ w Macdonaldzie w bliskiej lokalizacji przy swoim domu nie daleko
tak jak teraz w ktorym pracuje

tez mam postanowienie noworoczne zeby sie nie przejmowac si¢ tym kto z moich kolegdw
zle méwi za moimi plecami

Zeby dalej stara¢ sie usamodzielniaé sie, zebym byl przysztoéci mogt byé samodzielny

I zeby po pandemii pojechaé¢ do Lodzi i do Krakowa pozwiedza¢ zabytki

Zebym dalej chodzit na zajecia taneczne po pandemii w naszym oérodku poznawat nowe
tance i w by¢ dumnym z siebie

Zeby wzmacniaé relacje przyjacielskie ze swoim przyjaciétmi z naszego oérodka

A.P: Dlaczego akurat takie masz postanowienia na ten rok?

L.W: Bo jestem §wiadomy czego bym chcial dokona¢ i nad czym pracowaé chcialbym zeby
sie spetnity

A.P: Jak myslisz dlaczego to wazne aby robi¢ postanowienia noworoczne?

L.W: Mysle ze wazne jest w postanowieniach noworocznych zeby pewne aspekty swojego
zycia zmieniac i by¢ z siebie dumnym ze wszystko zrobitem zeby tego dokonaé

/A.P: Dzigkuje za wywiad
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Reklama produktow Hand Made by Aga Piecuch

Jak co roku juz od listopada rusza u mnie w domu Pracownia Swigtego Mikolaja. Zaczy-
nam wymys$la¢ co przygotowac bliskim na prezent. Chciatabym przedstawi¢ Wam kilka
pomystow, ktore mozna podarowac¢ na roézne okazje. Prezenty te mozna wykona¢ z domu
za niewielki koszt. W tym roku robitam blyszczyki nutella i z cukierkami, peelingi cukro-
we, sole i kule kapielowe, §wieczki, a dla smakoszy konfitur¢ z cytryn do herbaty. Pomaga-
fa mi w tym moja mama i siostra. Uwielbiamy robi¢ takie prezenty bo sg robione od serca i
juz zaczynamy planowaé co zrobimy za rok.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz
o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg by¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajq dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Pudetko na nude i Diamond painting

Teraz siedzac w domu mamy duzo czasu. Nie zawsze majac pomyst co
by$my mogli porobi¢. Proponuje wypi-
sa¢ sobie na matych kartkach rézne

Nasze osrodkowe zoomy

Zoomy s3 bardzo dobra opcja na ten czas. Odbywaja si¢ codziennie.
Codziennie jest zoom prowadzony przez kogo$ z Kadry. Bardzo mi si¢
podoba zZe sa to réznorodne zajecia ktore nie byly wezesniej prowadzo-

ne na Woli, jak zoom z Go$ciem, zaj¢cia spoteczno-informacyjne czy
trening budowania wizerunku. Zoomy daja mozliwo$¢ uczestniczenia

zadania ktore chcieliby§my wykonywac.
Wiozy¢ to do stoika i codziennie wyjmo-

waé jedng jak nas najdzie nuda. w zajeciach pomimo pandemii. Mozna takze zobaczy¢ kadr¢ oraz in-
Kolejnym sposobem na spedzenie wol- nych uczestnikow. Ja mogg tez si¢ udziela¢ na zajgciach piszac na cza-
cie. Taki sposdb zaje¢ ma swoje plusy oraz minusy. Najwi¢kszym plu-

sem jest to ze zajecia zaczynaja si¢ o 11.00. Nie trzeba nigdzie jechaé

nego czasu moze by¢ haft diamentowy.
Sa to mate diamenciki ktore przyklejamy
na kartce wedtug wzoru. Kazde opakowanie diamencikow ma jakie§ symbo-
le przez to wiemy w ktorym miejscu mamy je przyklei¢ na kartce. Jest to

wystarczy, ze wiagczymy komputer i poprzez link na grupie na Facebo-
oku polaczymy si¢. Ja zasiadam do komputera z herbatg. Minusem jest

brak kontaktu osobistego z kadrg i innymi uczestnikami.

fajny sposob na spgdzenie wolnego czasu. W Internecie mozemy znalez¢
mnostwo takich zestawow do robienia tego haftu. Jest to bardzo dobry spo-
sob na nude poniewaz ta czynnos¢ jest czasochtonna. Jest to tez sposob na
odpoczynek oraz relaks. Rozwija to takze nasze zdolnosci manualne.
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Przepis na konfiture z cytryn do herbaty

Porzadnie szorujemy cytryny ja uzytam szczotki do szoro-
wania warzyw. Wktadamy cytryny do garnka i zalewamy
zimng woda. Zostawiamy na caty dzien. Drugiego dnia
zmieniamy wodg i gotujemy cale cytryny 30 minut. Zmie-

To dobry moment na zrobienie takiej
konfitury bo cytryny teraz sa tanie.

Potrzebujemy: niamy wode¢ na zimng i zostawiamy znoéw na caly dzien.

1 kg cytryn, na syrop Trzeciego dnia cedzimy cytryny i kroimy je w kosteczke
1.2 kg cukru i (najlepiej w gumowych rekawiczkach). Z 1 litra wody i 1.2
1 litr wody kg cukru gotujemy syrop i wrzucamy do niego pokrojone

cytryny. Calo$¢ gotujemy ok. 1 h, mieszajac od czasu do
czasu, az cytryny beda migkkie i szkliste. Goraca konfiture
naktadamy do stoikow, zakrecamy i odwracamy do gory

| dnem, by si¢ stoiki zamknely. Ja dodaj¢ 1 tyzeczke konfitu-
ry do herbaty, mniam.
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Muzyczny kacik pana Piotra - Zloty Queen Wykreslanka

»~Freddy Mercury zalozyl zespét Queen i wy-
myslit Logo.
Zesp6t pochodzi z Wielkiej Brytanii.

Powstat ten zesp6t pomiedzy latami 1970 -
1971. Gatunek Muzyki queen taczy ze soba kla-
syczny rok, i r6zne rodzaje popu.

W Skiad wchodzili Freddie Mercury Wokal
piano, John Deacon gitara Bas, Roger Taylor
perkusja, Brian May Gitara Elektryczna Red Black. Stynne pio-
senki to Bohemian Rapsodia, Live of My KillerQueen,We Will
Rock You,Somebody to Love. Najlep-
szy stworzony Album A Night At
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Redakcja Partnerzy Tekst: Piotr Bohdziewicz

Redakcja Partnerzy Tekst : Agnieszka Piecuch

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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