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Zapraszamy na zajecia on-line
Drodzy panstwo. W imieniu zarzadu Stowarzyszenia Otwarte Drzwi informujemy, ze zgodnie z decy-
zjg wojewody mazowieckiego nasz osrodek od dn. 25 pazdziernika bedzie funkcjonowat na zasadzie
pracy on-line—co oznacza, ze zajecia dla wiekszych grup beda odbywaty sie tak jak w marcu na plat-
formach internetowych. W razie pytan zapraszamy do kontaktu z pracownikami kluczowymi oraz
kierownikiem osrodka.

Liczymy, ze zobaczymy sie ponownie juz wkrotce, tymczasem zapraszamy do aktywnego uczestnic-
twa w organizowanych przez nas aktywnos$ciach. Bedziemy tez dostepni dla panstwa telefonicznie

oraz na konsultacjach indywidualnych w placéwce.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

Ciekawa Warszawa - Budynek Pasty

Sa budynki w Warszawie, ktdre maja swoja histori¢. Dzisiaj przedstawi¢ wam jeden z nich, jest
to budynek Pasty. To pierwszy w Warszawie drapacz chmur wybudowany w latach 1906-1908 przy
ulicy Zielnej. Ztozony z o$miu kondygnacji budynek byt na owe czasy bardzo nowoczesna konstruk-
cja Jego wysoko$¢ wynosita 51m podzielonych na osiem wysokich pigter. Od 1920 roku miescita si¢
tam Polska Akcyjna Spotka Telefonicz-
AL na, od ktdrej pochodzi nazwa budynku.
Budynek ten odegrat wazna role¢ w Po-
wstaniu Warszawskim. W Walce o niego
brato udzial 250 powstancéw. 20 sierp-
nia 1944 Pasta zostata zdobyta po wcze-
$niejszym jej podpaleniu. Byt to jeden z
wigkszych sukcesow militarnych po-
wstancow i zostat w ich rekach do dnia
= kapitulacji. Budynek ten zostat odrestau-
" rowany po wojnie i mozna go podziwiaé

Jest to wystawa malarstwa polskiego XIX wieku prezentujaca
dzieta najwybitniejszych polskich artystoéw m.in. Stanistawa
Wyspianskiego, Aleksandra i Maksymiliana Gierymskich,
Jana Matejki, Leona Wyczotkowskiego, Jozefa Mehoffera,
Olgi Boznanskiej i wielu innych. Wystawa byla pokazywana
we Francji i jest na niej
100 obrazow reprezentu-
jacych polska sztuke.

| Ekspozycja prezentuje obrazy podejmujace refleksje nad chwa-
lebna i tragiczng historig Polski, dzieta powstate z fascynacji
folklorem; ikonografi¢ powstania styczniowego.

§ Wystawe mozna ogladaé¢ od 18 wrzesnia do 20 grudnia 2020.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz
o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg by¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowa darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Zakupy w czasach korona wirusa

Przypominamy wazne zasady w nowej rzeczywistosci. Kazdy z nas powi-
nien pamigtac, ze teraz bardziej niz kiedykolwiek obowiazuja pewne zasa-
dy:

- przed wejsciem do sklepu trzeba skorzysta¢ z ptynu dezynfekujacego,
ktory znajdziemy przed wejsciem

- trzeba nosi¢ maseczke ochronng w
trakcie swoich zakupow

- utrzymywac dystans 2 metrow od in-
nych klientoéw w sklepie oraz obshugi i
réwniez ustawiajac si¢ w kolejce do kasy

Po powrocie z zakupow nalezy umy¢ rece.
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Zapraszamy na wycieczke

| Zapraszam wszystkich na wycieczke do Pomiechdw-
ka. Nie dawano powstata Sciezka edukacyjna. Jest
potozna w Pomiechéwku matej miejscowosci pod

- Warszawa.

Podczas wycieczki mozna obejrze¢ wiklinowe
zwierzgta , owady oraz postuchaé $piew ptakow i
nauczy¢ si¢ przyrody. Idac po drodze mozna spo-
tka¢ w rzecze sztuczne ptaki.

Jest tez taras widokowy z ktorego jest widok na
rzeke. Panuje tez duza cisza
i spokdj. Mozna nawdychac
Swiezego powietrza.
Zapraszam rowniez do
samodzielnego osobistego
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Moja wersja przepisu na Bruschette

Sktadniki:

Buitka

Pomidor

Swieza lub suszona bazylia
Parmezan

Oliwa

Salata, feta,

sos balsamico

Pokroj bulke na kromki.

Pomidora pokroj w kosteczke i dodaj bazylie, starty ser, dopraw ziotami
np. prowansalskimi.

Wymieszaj wszystko 1 wyl6z na kromki butki. Mozna na koniec skropié¢
je oliwa.

Wstaw kanapki do piekarnika na 10 min 180 st.

Ja do tego proponuje zrobi¢ prosty dodatek: mieszanke sataty posypac
feta, polac to oliwa, przyprawi¢ ziotami i skropi¢ sosem balsamico.

Mniam.

Pozdrawiam, Agnieszka :)
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Najdziwniejsze owoce

Ogorek kiwano nazywany ogorkiem afrykanskim to owoc, ktory wyglada
w $rodku podobnie jak nasz ogorek ale skorke ma catkiem inna. Zapachem
przypomina banana, a smakiem kiwi. Jest jadalny i bardzo dekoracyjny.
Pochodzi z Czarnego Ladu, wystepuje rowniez w Kalifornii, Chile, Australii
i Nowej Zelandii.

Yangmei — truskawka chinska, to owoc ktdry przypomina liczi, ale ma
skorke mocno czerwona, jest jadalny i stodki. Rosnie na drzewie zwanym
truskawkowym i wystepuje glownie w Chinach. Stuzy do celow ozdobnych
w parkach i ogrodach.

Pitaja - smoczy owoc ma owalny ksztalt,
pokrywa ja czerwonawa lub zéttawa skor-
ka, zakonczona dtugimi, spiczasto zakon-
czonymi lisémi. Smoczy owoc ros$nie w
potudniowo-wschodniej Azji, Australii i
na Tajwanie. Jest zdrowy bo ma duzo
witamin i mineratow.
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Zagadka budzetowa

Tomek miat 30 zt. Kupit 6kg jabtek. 1 kg jabtek kosztowat 3,50
zt.

lle Tomek musi jeszcze uzbiera¢ pieniedzy aby mu starczyto
na zakup ksigzki, ktora kosztuje 35 zt.

22 zt
26 zt
18 zt
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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