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Festiwal MIMU - przezyjmy to jeszcze raz

Cho¢ Festiwal juz si¢ zakonczyt, mozna obejrze¢ wszystkie spek-
takle online w $wietnej jakoSci.

Jak to zrobi¢? Wystarczy zatozy¢ konto na platformie https:/
www.vod.mimowie.pl

Ponizej filmik instruktazowy o tym, jak zatozy¢ konto i mie¢ do-
step do wszystkich tresci.

Warto skorzystac z tej okazji, bo dostep do tych materiatow jest
czasowy -niebawem znikng z platformy i nie bgdzie mozna do
nich wrocic. Jesli jeszcze raz cheecie zobaczy¢ nasza paniag Pauling na deskach teatru:
POLECAMY!!!
https://youtu.be/SNTKojj3DUs
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.
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Dzigkujemy!

Park Rzezb na Brodnie

Park Rzezby na Brdodnie powstat w 2009 roku. Z inicjatywa utworzenia tego parku wyszedt Pa-
wet Althamer - rzezbiarz, performer, aukcjoner , tworca instalacji, filmow i wideo. Jest tam 11 prac
réznych artystow. Warto obejrze¢ Odwrocony Kalejdoskop Lodowy.To najstarsza instalacja Parku
Rzezb, zaprojektowana przez Olafura Eliassona. Dzigki systemowi luster jak w zabawce - kalejdosko-
pie mozna patrze¢ w glab ziemi. Z kolei Domek Herbaciany przypomina aluminiowg kostke, ktora na
co dzien jest zamknigta ale w weekend otwierajg si¢ w niej
drzwi, a w $rodku mozna kupi¢ kawg czy herbate oraz spedzi¢
czas z rodzing czy znajomymi na roztozonych wokot lezakach.
Jedna z najdziwniejszych dziet sztuki w Parku Rzezby jest insta-
lacja Susan Philipsz nazywana jest rzezbg ,,niewidzialng”, gdyz
tak naprawdg jej nie widac.

Z dwoch megafonéw na wysokim stupie stychaé co jakis czas
® bicie zegara i sygnaly polskich rozgtosni radiowych.

d Krata - rzezba Moniki Sosnowskiej to zainstalowana bezposred-
nio na ziemi kula ,,ulepiona” z ornamentalnie uksztaltowanych

# pretow zbrojeniowych.
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Przypominamy listopadowe obostrzenia:

Pamietajcie o nowych zasadach wprowadzonych dla naszego bezpieczenstwa. Szczegdlnie wazne
dla nas mogg by¢ informacje o tym, ze:

- zamkniete bedg muzea, kina, teatry, galerie sztuki, domy kultury , ogniska muzyczne

- w kosciotach moze przebywac 1 osoba
na 15 metréw kwadratowych

a—
KPRM

Nowe zasady bezpieczenstwa

EDUKACJA, 3
KULTURA,
SPORT

- zamkniecie sklepdw odziezowych w

galeriach handlowych ( otwarte sklepy
spozywcze , drogerie , apteki, dla zwie- ovoe
rzat, z prasa)

- w matych sklepach moze przebywac 1

osoba na 10 metréw kwadratowych, a w
sklepach powyzej 100 metréw kwadrato-

wych 1 osoba na 15 m2. Wszystkie ob-
ostrzenia majg by¢ aktualne do 29 listopada 2020 roku.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC

o przekazujac daro-

wizne na rzecz

o Stowarzyszenia

Otwarte Drzwi.

Dzieki temu

przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg by¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowa darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Al.. Prymasa Tysigclecia 145/149
01-424 Warszawa

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi

MIASTO

OSRODEK WSPARCIA OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI ,,PARTNERZY” ﬁ

STOECZNE
WARSZAWA

Nasi Grantodawcy

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych
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http://www.otwartedrzwi.pl/
https://www.vod.mimowie.pl/?fbclid=IwAR0Q8bph9c9rdmBMz3T7qD1MPoJy_xPanBRrI-D-tnGzhNF_NSK9sG-fxaY
https://www.vod.mimowie.pl/?fbclid=IwAR0Q8bph9c9rdmBMz3T7qD1MPoJy_xPanBRrI-D-tnGzhNF_NSK9sG-fxaY
https://youtu.be/8NTKojj3DUs?fbclid=IwAR39vAwZcPOLh1HDfB2w6KsMHX-IfKp69cNGxIVvVceoHWNP4eODx10dChU
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

Kocie opowiesci

Lubicie koty? Zebratam dla Was kilka ciekawo-
stek o nich

Koty sa najbardziej popularnym zwierzgciem
domowych na $wiecie. Koty $pig $rednio od 13
do 14 godzin dziennie. Maja po pie¢ palcow na
kazdej przedniej tapie, ale tylko cztery palce na
tylnej. Koty domowe waza od 4 do 5 kg. Koty
plci zenskiej sa zazwyczaj praworgczne, a samce
leworgczne. Serca kotéw bija dwa razy szybciej niz u ludzi. Wszystkie koty
maja unikalne odciski nosa. Wydaja ponad 100 réznych dzwigkow, podczas
gdy psy okoto 10. Kot ma 230 kosci, czyli wigcej niz czlowiek. Kocia
szczgka nie porusza si¢ na boki, dlatego koty nie sg w stanie przezu¢ duzych
kawalkow pokarmu. Widza na odlegtos¢ 36 metréw. Koty moga zy¢ do 20
lat, ktore odpowiadaja 98 ludzkim latom. Wedtug Ksiggi Rekordow Guin-
nessa najbogatszym kotem na $wiecie jest Blackie. Kiedy jego wiasciciel
Ben Rea zmart, zostawit mu 7 milinéw Funtow Brytyjskich.
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Czy wiecie, ze...

W Warszawie otworzyt sie jeden z naj-
bardziej znanych sklepéw na swiecie. 20 [ =
sierpnia w Galerii Mtociny zostat otwarty £
sklep Primark. Primark to irlandzka sie-

cidwka bardzo znana za granica.

Zakupy w nim mozna robi¢ w wielu krajach europejskich, a takze w
Stanach Zjednoczonych. Primark znany jest z nieztej jakosci ubran,
duzego wyboru i niskich cen. Nasz sklep ma dwa pietra. Mozna tu
znalez¢ duzo réznych rzeczy: ubrania, akcesoria do makijazu, bizuterie,
pizamy, bielizne, kapcie a nawet dekoracje do domu. Sg tu takze
uwielbiane przez wszystkich ubrania z grafika Disneya. Kazdy z checia
zakupi choc¢by skarpetki z Myszkg Mickey.

A czy wy juz byliscie tam?
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Muszle makaronowe z dynia

Skladniki

1 tyzka oliwy z oliwek

2 szklanki dyni pokrojonej w kosteczke
1 tyzeczka soli

ugotowane muszle makaronowe
3 zabki czosnku

250 g indyka

pieprz

2 szklanki szpinaku

serek ricotta

1 jajko

ser parmezan Sos

2 tyzki masta

2 tyzki maki

1 szklanka mleka

sol, pieprz

Przygotowanie

Dynie dusi¢ kilka minut na patelni, doda¢ czosnek, indyka, sol,
pieprz. Jak indyk bedzie ugotowany, dodac szpinak

W misce zmieszaé ser ricotta, jajka, sol i pieprz i do tego dodac ugo-
towang masg.

Na patelni zrobi¢ sos z masta, mleka, maki, soli i pieprzu, az zrobi
si¢ gesty jasno brazowy.

Kazda muszle natozy¢ masg dyniowo szpinakowa.

W naczyniu do zapiekania uktada¢ nadziane muszle. Na wierzchu
pola¢ sosem. Posypa¢ startym parmezanem.

Piec e temperaturze 200°C przez 30 minut w przykryciu.

Redakcja Partnerzy Tekst: Agnieszka Piecuch

Ciekawe wydarzenie

22. 11. 2020 rok o
17:00 na
Arenie w Legiono-
odbedzie sig
koncert Cleo.

Cleo- to wokalistka ,

godzinie

wie

autorka tekstow. Jest
to dziewczyna o

stowianskim uroku ,

krolowa youtube .
,»Sw0j wokal ksztal-
towata w kierunku muzyki Soul , Gospel , Hip-Hop. Odkryta przez Donata-
na w 2013 roku wydatla swoj singiel ,, My Stowianie ,, , ktory stat si¢ jed-
nym z najwigkszych hitow radia i zostal wy$wietlony na kanale youtube.”
Cleo w 2014 roku reprezentowala Polske na Eurowizji. Bilety na koncert
mozna zakupi¢ na : KupBilecik.pl

Na razie nie ma informacji o odwotaniu koncertu z powodu pandemii, ale
polecamy sprawdza¢ dane na biezaco.

Redakcja Partnerzy Tekst: Monika Brzezifiska

Jesienna rozrywka :)

1. jesienny owoc

2. wazny dla naszego zdrowia dlugi. ..

3. pieczone jesienne

4. spadaja jesienia

5. widac na niebie w nocy z 20 na 21 paZdziemika

6. natapczanielezy. .. .

Jesienna krzyzowka
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Redakcja Partnerzy Tekst : Agnieszka Piecuch

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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