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Moda w czasie pandemii

To mozna powiedzie¢ nowy trend w modzie. Bo kiedy ludzie pracu-
: ja zdalnie z domu zaktadajac wygodne dresy oraz jakas koszulke

~ oraz bluze. Duzo sklepéw podchwycito ten pomyst i wprowadzito
mozliwos¢ kupowania wihasnie takich wygodnych ciuchéw do sie-
dzenia w domu. S3 tacy co w ogdle sie niczym nie przejmujg i wy-
bierajg siedzenie w pizamie caty dzien. Dlatego posiadanie super
miekkich i wygodnych ubran i kapci jest teraz w modzie.
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz os6b wykluczonych.
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' Dzigkujemy!

Kreatywne sposoby spedzania czasu

Pani Agnieszka ma dla nas troche sprawdzonych pomyslow na nadmiar wolnego czasu. Sprawdz-
cie czy znacie, ktorys z nich oraz :

- Eksperymentuj w kuchni i gotuj dla calej rodziny.
- Czytaj ksigzki. W wolnym czasie mozesz nadrobi¢
ksiazki ktore czekaty na ciebie do przeczytania. Ma to
takze dziatanie terapeutyczne i odstresowujace.

- Graj w gry planszowe, uktadaj puzzle.

- Zadzwon do swojej babci, porozmawiaj z przyjaciotmi
na Skypie, wyslij maila do znajomych.

- Uporzadkuj swoja garderobe, oddaj niepotrzebne rze-
czy ktérych juz na pewno nie zatozysz dla potrzebuja-
cych, a ty zyskasz miejsce na nowe. =
- Uporzadkuj zdjecia robige albumy, czy projektujac foto

- ksigzki.

- Oddaj si¢ swojej pasji w koncu masz na to czas. Moze dzierganie na szydetku lub drutach?

kurs kaligrafii? jezyka obcego?

- Przemebluj swoj pokdj. Zmiany dodaja energii i pobudzajg kreatywno$¢. Zmieniaj, upigkszaj, udo-
skonalaj, eksperymentu;!

-Uporzadkuj komputer. Foldery, pliki, zdjgcia, muzyke, dokumenty...
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Jak radzi¢ sobie z nudg —czyli wywiad z pania Ewg

W nowych czasach mamy wiecej miejsca i energii na rozwijanie swoich pasji i odkrywanie
nowych sposobdw spedzania czasu wolnego. Nasza reporterka Monika sprawdzita jak radzi
sobie jedna z beneficjentek Partneréw - Pani Ewa B . | przeprowadzita wywiad. Oto co udato
sie ustalic :)

Nasza kolezanka podczas spedzania wolnego czasu w czasie pandemii czyta ksigzki ( simpa-
lerum w chwilii obecnej ) oraz ksigzki historyczne i z literatury faktum.

Chodzi na krétkie spacery ze swojg mama na Plac Unii Lubelskiej oraz Plac Zbawiciela.

Kiedy jest tadna pogoda to nasza kolezanka Ewa ¢wiczy na
sitowni plenerowej pod gotym niebem.

Kazdego dnia rdwniez rozmawia wieczorem ze swoim chto-
pakiem. Oglada réwniez telewizje ( niezwykty swiat , oraz

klan ) i zarazem tez na Youtube koncerty — transmisje.

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC

o przekazujac daro-

wizne na rzecz

o Stowarzyszenia

Otwarte Drzwi.

Dzieki temu

przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg by¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowa darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl
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Cos na zly humor - gdy nas dopadnie

Pozwdl sobie na wypoczynek i relaks. Stworz nastroj oraz atmosfere zapala-
jac sobie $wieczki i robiac kubek ulubionej herbaty. Okryj si¢ kocem jak by
bylo ci zimno. Do tego mozna wiaczy¢ jakis film badz serial. Pamietaj $pij
minimum 7 godzin dziennie. Jedz duzo owocoéw i warzyw, bo zawierajg
cenne witaminy i mikroelementy. Jedz duzo ryb, w ktorych sktadzie znajdu-
ja si¢ kwasy omega-3, pozytywnie wptywajace na poprawe zdolnosci inte-
lektualnych. Zacznij ¢wiczy¢ Podczas wysitku w naszym organizmie wy-
dzielaja si¢ endorfiny, zwane hormonami szczeécia. Tak samo jak czekolada
wigc pozwdl sobie i zjedz chociaz kawatek.
Mozesz troche pogotowac bo pieczenie

i gotowanie majg dziatanie super relaksujace.
Koniecznie zréob sobie domowe mini-spa.
Zr6b peeling ciata czy wez dluga, aromatycz-
na kapiel.
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Uczestnicy o OsSrodku

W osrodku Partnerzy bardzo mi sie przydata pra-

cownia umiejetnoséci  zyciowych prowadzona
przez Panig Dorote Marchlewska. W tej pracowni
mozna nauczy¢ sie samodzielnosci , gotowania
@ oraz dokfadnego sprzatania. Dzigki tej pracowni
mozna w przysztosci samodzielnie zamieszkac
oraz miec prace przy sprzataniu lub jako pomoc
~ kuchenna.

Bardzo przydata mi sie ta pracownia poniewaz
potrafie juz doktadnie sprzgtaé i pomagam rodzicom oraz umiem
sama ugotowac obiad. Dzieki temu tez moge podjaé prace przy
sprzataniu lub jako pomoc kuchenna. Uwielbiam tez wykonywa¢
te czynnosci. W przysztosci mam tez zamiar zamieszkaé sama ze

swoim synkiem oraz zatozy¢ rodzine.

Przepis na Brownie Pani Moniki

Sktadniki
2 tabliczki czekolady gorzkiej,

6 jajek,
30 dag cukru,
20 dag masta,

10 dag maki pszennej.

Czekolady z rozdrobnionym mastem rozpuszczamy w
kapieli wodnej. Studzimy.

Jajka ubijamy mikserem.

Stopniowo dodajemy cukier i make.

Do masy jajecznej wolnym strumieniem wlewamy prze-
studzong mase czekoladowa.

Ciasto wlewamy do wytozonej papierem do pieczenia
blachy ( np. okragtej o $rednicy 26 cm ).

Pieczemy 25-30 minut w piekarniku rozgrzanym do tem-
peratury 200 C.
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Szkolenie edukatoréw — z pracownikami OPS

Ja i Marek Abczyiskim mielismy z -
projektu edukatorzy w dniu 16- | ‘
16.11.2020 rok szkolenie z pracowni- : \ /
H \ zapraszam /
kaml OPS WOIa' do udzwa):Aw szkoy\enlach
Na szkoleniu byt réwniez z nami Pan = s —
Edukatora

Tomek Adamczuk. Szkolenie prowadzi-
lismy w formie on —line .
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Powiedziatam sama od siebie czego sie nauczytam w mcht i co mi dato to

Opowiadalismy o swoich trudno-
Sciach , czesciowo tez o stowarzysze- ‘

niu i o Mcht Zycie na swoim .

miejsce . Na koniec szkolenia Panie z OPS powiedziaty ze sie im podobato
szkolenie. Zaproponowaty nam réwniez ze moglibysmy przeprowadzi¢
szkolenie dla pracownikéw ktérzy pracujg w urzedach , aby urzednicy
mogliby sie dowiedzie¢ o osobach z niepetnosprawnoscia.

Bardzo nam sie podobato na szkoleniu. Panie byty bardzo mite i bardzo
mito nam sie rozmawiato. Czekamy teraz na nastepne szkolenie z seniora-
mi.

Pan Tomek powiedziat ze bedzie duzo tych szkolen z seniorami.
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Co robimy ,,na zdalnym”

Zajecia sa prowadzone na platformie Zoom. Poniewaz nie mozemy
spotykac sie na Woli to mozemy uczestniczy¢ w zajeciach online
kazdy z wtasnego domu prowadzonych przez Kadre naszego Osrod-
ka.

Na przyktad, we wtorki jest angielski prowadzony przez Panig Mat-
gosie i Panig Sylwie. Potem mamy spotecznos¢. W czwartki sg zaje-
cia z Aktywizacji a w piatki o s3 zajecia psychologiczne.

Caty czas wrzucane sg na Facebooku
Osrodka propozycje réznych zadan do
wykonania. S3 to np. wyjscia on- line do
muzeum, zadania budzetowe, porady od
psychologdw, z pracowni i rozne przepisy
by cos fajnego ugotowac.

Poniewaz teraz nie ma innej mozliwosci
aby sie spotykac na zywo z innymi uczest-
nikami i z kadrg to mysle ze to dobrze ze
sq takie zajecia.
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

Redakcja: Partnerzy Tekst: Monika Brzezinska


http://www.partnerzy.otwartedrzwi.pl
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

