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Rajskie miejsca na ziemi

Czy wiecie, ze sg na $wiecie miejsca w ktdrych si¢
mozna poczué jakby si¢ bylo w raju. Nie kazdego sta¢
zeby tam pojecha¢ poniewaz sg to bardzo kosztownie
wycieczki mozna sobie tylko pomarzy¢ o nich. Przed-
stawie kilka z nich.

Bora Bora to najpigkniejsza wyspa Polinezji Francu-
skiej, kojarzona z drewnianych domkéw na palach
wyrastajacych z wody. Soczyscie zielona roslinnos¢
kontrastuje z turkusowym i szafirowym odcieniem
laguny. Biate, piaszczyste plaze ciagng si¢ wzdhuz wy-
brzeza porosnigtego ogromnymi palmami kokosowy-
mi.

Seszele sktadaja si¢ z blisko 120 wysp i wysepek, ktore gwarantuja rajskie widoki. Plaza
Anse Source d'Argent z idealnie czysta woda, piaskiem o konsystencji pudru i wyjatkowy-
mi skalnymi formacjami uznana jest za najpigkniejsza na $wiecie. Zyja tu gatunki ptakow
niespotykane nigdzie indziej na §wiecie.

Mauritius obfituje w cudowne laguny, plaze i rozbuchana roslinnos¢. Mauritius uwielbiany
jest takze za znakomitg miejscowg kuchni¢, bedacg prawdziwa miksturg smakow, barw i
zapachow, a takze za autentyczny uSmiech tutejszych mieszkancow
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Jak przetrwa¢é upaly?

W czasach wakacji jest nam goraco. Znalaztam kilka sposobdw jak sobie radzi¢ z upatami.
Moze ktorys z nich okaze wam si¢ przydatny

Pij duzo wody - Minimum to 1,5 litra wody dziennie, jesli nie chcemy si¢ odwodni¢ powin-
nismy mie¢ zawsze butelk¢ z woda przy sobie. Ochraniaj glowe - Kiedy przebywamy na
stoncu dtuzszy czas, narazamy si¢ na udar stoneczny. Pamigtaj o chustce lub kapeluszu. Uni-
kaj 12.00 w potudnie bo godzina 12 to pora, kiedy stonce znajduje si¢ najwyzej, swieci z
najwigksza mocg i jest wtedy dla nas najwickszym zagrozeniem. Kremy z filtrem - Muszg
znalez¢ si¢ na twojej potce z ko-
smetykami.
Schtadzaj si¢ - Mozna wybrac¢ si¢
nad jezioro lub wykapaé si¢ w
basenie.
Uwazaj na to, co jesz - Wybieraj
lekkie dania. Zapomnij o fast-
. foodach i thustych positkach. No§
. lekkie i przewiewne ubrania.
. Dbaj o higiene! Dzieki czestym
prysznicom bedziecie si¢ czuli
. lekko i pozbedziecie si¢ uczucia
lepkosci ;)
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.

Bank Pekao SA

otwarte o

1240 6074
[i[IWI 1111 0010 3072
e F A [ 2313
' Dzigkujemy!

> 10

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-

wizne na rzecz
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Zajecia sportowe na Woli Na kolorowo

Partnerzy dbaja o nasze zdrowie dlatego w kazdy poniedzialek sa | Dzi$ na zdjeciach przygotowujemy dekoracje do Osrodka .
zajecia sportowe na Woli z panig Klaudia w osrodku albo na hali,
gdzie gramy w rézne gry zespolowe.

Zajgcia u pani Klaudii to zaj¢cia gimnastyczne.

Ale to nie wszystko,
jesli pogoda tadna to
wychodzimy jak
ostatnio na zajgcia
nording walking.

Pani Dorota zacheca
nas dodatkowo do
¢wiczen typu relaksa-
cja z elementami jogi.
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Latwy przepis na gofry

Skladniki:

2 szklanki maki

2 szklanki mleka

2 jaja

6 tyzek oleju

1 tyzeczka proszku do pieczenia

3 tyzeczki cukru

szczypta soli

Sposéb przygotowania

Zmiksowaé zottka, mleko, make, proszek do pieczenia, olej i sol
na jednolita mas¢. Biatka ubi¢ na sztywno i wymieszac z ciastem.
Piec w rozgrzanej gofrownicy do osiagnigcia pozadanego koloru
(na rumiano: 2-3 minuty) i podawac¢ z ulubionymi dodatkami.
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Wakacje w czasie pandemii wywiad z Pa- Odwiedziny Krolikarni
nem Mackiem

A.P: Gdzie wyjechale$ w tym roku na wakacje? Zo,rganlzowan‘a Akt,ywnosc w SI‘OdOWISku‘tO zajecia,
M.D: Wyjechatam z mamg i bratem do osrodka wypoczynkowego ktore Uczestnicy Osrodka "Partnerzy" lubig bardzo.
w Ustee? W ramach tych zajec ostatnio odwiedzilismy Patac

A.P: Bytly tam jakie$§ zasady dotyczace bezpieczenstwa? 1 . . . Ny .

M.D: l\}jlierzenie temperatuf’]y rano przed $niadaniem, chodzenie w Krélikarnie gdZIe .ObeJ rzehsmy ciekawa wystawe
maseczkach w osrodku i dezynfekcja rak malarstwa Urszuli Broll.
A.P: Jak wygladat twoj dzien?

M.D: Rano byly badania po $niadaniu byty wyjscia a poézniej zwie-
dzanie

A.P: Dokad byty wyjscia?

M.D: Byly na statek Dragon, do Mu-
zeum Mineratow oraz do bunkréow i na
plaze aby pozbiera¢ muszelki

A.P: Czy byly tam jeszcze jakie$ inne
zajecia? ===
M.D: malarstwo oraz robienie w gli-
nie, zabawa z ziolami 3
A.P Dzi¢kuj¢ za wywiad
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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