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Najciekawsze muzea Swiata

Pani Agnieszka, ktéra od niedawna dzielnie sprawdza si¢ w
roli reportera naszego biuletynu przygotowata dla nas infor-
# macje na temat ciekawych muzeéw: Wybrata dla nas 2 we-
| dlug niej najciekawsze miejsca. JesteSmy ciekawi co o nich
= myslicie?
Podwodne Muzeum w Cancun w Meksyku
W 2008 roku Jamie Gonzalez Canto i rzezbiarz Jason de
Caires Tylor opracowali plany podwodnego muzeum na ob-
szarze Narodowego Parku Morskiego. Rzezby, ok. 500 szt.,
autorstwa wielu artystow, potozone sg na roznej gltebokosci,
od 3,5 do 8 m. Mozna je oglada¢ nurkujac, snurklujac lub
wybierajac si¢ na wycieczke todzig ze szklanym dnem. Moz-
na tu zobaczy¢ np. otylego mezczyzng siedzacego na kanapie
przed telewizorem, placzacg posta¢ na starym, czy Volkswagenie, mgzczyzng przy mowni-
cy.
Muzeum zupek chinskich w Japonii
Zupki chinskie zostaly wymyslone przez Japonczyka Momofuku Ando, ktory stworzyt
makaron instant w 1958 r. by rozwigza¢ problem kleski gtodu w powojennej Japonii. Cata
histori¢ powstania zupek mozna zobaczy¢ w Muzeum Zupek Chinskich w Japonii. Zwie-
dzajacy moga obejrzeé reczne wyrabianie makaronu instant, stworzy¢ wiasne opakowanie i
smak klusek. Brzmi smacznie, nie sgdzicie?
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Babeczki z Jagodami - z cyklu ,,Zdrowe Stodycze”

Kolejna propozycja z serii zdrowe |
stodycze ktora zaczgtam w po-
przednim biuletynie. Tym razem ‘
sg to babeczki z jagodami. p
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Sktadniki

2 szklanki maki

150 g jagdd (moga by¢ mrozone)
Y5 szklanki mleka

2 jajka

Y4 szklanki oleju

Y% szklanki cukru

1 lyzeczka proszku do pieczenia

Sposob przygotowania

Rozmroz jagody.

Do miski wsyp make, proszek do pieczenia, mleko, cukier, jaja, jagody i olej. Doktadnie
wymieszaj wszystko razem.

Formy na babeczki wyt6z papilotkami do pieczenia i przelej do nich powstata masg.
Babeczki piecz w piekarniku przez 20 minut w temperaturze 200 st. C.

Gotowe!
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
MWHHE Bank Pekao SA
' 77 1240 6074
d[IW| 1111 0010 3072
FriEI 2313
’ Dzigkujemy!

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl
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Zabawna nauka teatru Zdrowo - na sportowo

A tak bawimy si¢ na zajeciach teatralnych! Duzo pracy nad skupie- | W czasie letnich zajg¢ w plenerze uczestnicy maja rozne zada-
niem, koncentracja, wspotpraca z partnerem a na koniec kalambury! | nia do wykonania. Pani Kasia zrobita reportaz fotograficzny i
Dzielimy si¢ mala fotorelacja ;) chociaz na razie nie chodzi na warsztaty foto, to w kadrach Pani
Kasi widzimy duzy potencjal. Ostanie dwa zdjecia sg autorstwa
Pana Mariusza.
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Wege - burgery

PRZYGOTOWANIE:
Wszystko wrzucamy do duzej miski i mieszamy.
Jezeli masa nie klei si¢ wystarczajgco, nalezy dodac¢ oleju 1 maki.

SKEADNIKI:

2 szklanki startej marchewki

1 torebki ugotowanej kaszy jaglanej
po Y szklanki prazonego stonecznika i sezamu
1 starta czerwona cebula
Y5 szklanki butki tartej

Y4 szklanki oleju

3 tyzki maki pszennej

2 tyzki sosu sojowego
gar$¢ zielonej pietruszki
sol i czarny pieprz

Lepimy kotlety oj 1,5 cm grubosci i uktadamy je na blasze wyto-
zonej papierem do pieczenia.

Pieczemy 30 minut w temperaturze 200 stopni, w potowie czasu
pieczenia delikatnie przewracamy na drugg strong.
Mozna usmazy¢ tez na patelni.
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Spotkania z muzyka w Galerii Apteka Sprébuj sit w sudoku <3
Sztuki
Kochani zapraszamy was na &4 L5 Ua;,a;; V"“ TSR
cickawe wydarzenie, ktore ‘ﬁ“f—. WOAN V% 00 20 °dle 6 ) 4
OdedZie S]Q JuZ 22 lipca 'S,“‘“r”"% e spotario zguirawtigenelie /WA |
w Galeria Apteka Sztuki. « &1 2 % Zumuwcony/ — )
Jedli kochacie muzyke to = N o . s i -3 ? 8 2
tego dnia o 17 bedziecie PRESATAN >
mieli okazje spotkaé sie z ;k}ﬂ“(:w % &\ \l%a 32 !
nig osobiscie ;)
Jesli kto§ z panstwa ma ochotg wybra¢ si¢ na cykl spotkan powi- 8 3 2 o
nien zarejestrowa¢ si¢ w wydarzeniu klikajac  przycisk
<<ZAREZERWUJ MIEJSCE>> 6
Na wydarzenie obowiazuja zapisy, liczba miejsc jest mocno ogra-
niczona 1) 2 4 7 1
Ps. Dla tych, ktorzy nie zatapia si¢ na zywo bedzie prowadzona
relacja na zywo na facebooku ;) Zachgcamy do obecnosci i ko- 1 9 6
mentowania ;)
Link do wydarzenia: 5 3 8
https://www.facebook.com/events/763641974371908/?
active_tab=discussion 5 9 2
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