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Trening budzetowy

Trening budzetowy wcale nie musi by¢ nudny! Skoro nie mozemy podrézowac to
chociaz sprobujmy sobie to wyobrazi¢. Wiadomo, ze wiele krajow ma r6zne walu-
ty. W tym filmiku sg przedstawione rozne banknoty z réznych krajow :) Czy ktos z
was widzial takie w rzeczywistosci? Albo zbiera takie w domu jako pamiatke z
wojazy?

Dajcie znac! :)
https://www.youtube.com/watch?v=CexfuoLuGQY

Dreamstime.com
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Satysfakcjonujace efekty

Pani Monika B zrobita lilakowa herbate wg przepisu z naszej strony. Gratulujemy aktywno-

$ci catej rodzinie.

"Przygotowania do herbaty z lilaka u mnie tak wygladaja , nawet m6j maluszek pomaga mi i

mamie w przygotowaniu do herbatki , herbatka wyszta bardzo smaczna , to dzigki mojemu

PK udato mi si¢ namowi¢ mame do zrobienia herbatki , jestem bardzo wdzigczna , catej ro-

dzinie mojej smakuje herbatka"
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.
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' Dzigkujemy!

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl
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Kierownik Osrodka:

Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Al.. Prymasa Tysigclecia 145/149
01-424 Warszawa

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
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http://www.otwartedrzwi.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=CexfuoLuGQY
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

Pomysl na spotkanie z kultura

Czy wiecie ze w obecnym trudnym dla nas czasie mozna wybrac si¢
do teatru nawet siedzac w domu?

Za 25 7zt mozna kupi¢ bilet do teatru Kwadrat i razem z cata rodzing
dobrze si¢ bawi¢ na przedstawieniu online. Sztuke Szalone Nozycz-
ki bardzo polecam.

Jest to spektakl ktory nawigzuje do tego co mamy teraz i jak to moze
wygladac¢ jak by si¢ poszto do salonu fryzjerskiego. Interesujaca tez
rzecza w tym jest to ze mozna
komentowac na biezaco sztuke
poprzez czat. Pod koniec spekta-
klu jest dyskusja w trakcie ktorej

czatu. Sztuke bardzo polecam
poniewaz jest bardzo wesota i
mozna spedzié fajnie czas.
https://teatrkwadrat.pl/spektakl/
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Juz niedlugo wracamy do akcji

Od 6 czerwca ponownie otwarte zostang baseny, sitownie, place
zabaw, parki rozrywki oraz kluby fitness. A tak my w 2017 roku
kibicowali$my siatkarkom z druzyny Wista Warszawa. Do bo-
ju....<3
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Wiosenna salatka ze szparagami

Sktadniki

5 glowki lodowej salaty

1 kulka mozzarelli

10 sztuk zielonych szparagow ’
1 malinowy pomidor

Y5 ogorka

Peczek rzodkiewki

3 tyzki ptatkow migdatlowych . v

Sos winegret:

3 tyzki oliwy z oliwek

1 tyzka biatego octu winnego, szczypta soli

szczypta pieprzu, 1 maly zabek czosnku, 1 czubata tyzeczka miodu
Posiekane ziota np. koperek

Sposob przygotowania:

1. Szparagi umy¢, odtama¢ zdrewniate konce, ugotowa¢ w osolo-
nym  wrzatku  glowkami do  goéry 3-4  minuty,.
2. Wyciagna¢ z wody, wystudzi¢, pokroi¢ na kwatki.

3. Satatg, umy¢ i pokroié, tak samo pomidora, ogérka i rzodkiew-
ke.

4. Sktadniki wymieszac¢ w salaterce, doda¢ ugotowane i ostudzone
szparagi oraz osgczony z zalewy pokrojony w kostke ser mozza-
rella.

5. Sos winegret: Kilka galazek koperku posieka¢ drobniutko,
wymieszaé w stoiczku razem z przeci$nictym przez praske zab-
kiem czosnku, doda¢ oliwe, sol, pieprz miod, wls¢ winny ocet,
stoiczek zakreci€ 1 energicznie wstrzasnaé do jednolitego potacze-
nia, satatke polewa¢ przed podaniem, posypac¢ prazonymi na su-
chej patelni ptatkami migdatowymi.

‘www.przyslijj is.pl/przepis/wi

Wywiad z panem Mackiem

B ! W tym trudnym dla nas czasie posta-
nowitam dowiedzie¢ si¢ co stycha¢ u
innych. Przeprowadzitam krotki wy-
wiad z naszym kolega Mackiem.

A.P: Jak spedzasz czas w trakcie
kwarantanny?

M.D siedzeniem w domu oraz raz na jaki$ czas wyjéciem na po-
wietrze

A.P: Co porabiasz w domu w tym czasie?

M.D: W domu albo gram w gry strategiczne, rysuj¢, wycinam z
papieru kolorowego oraz buduje z klockéw lego

od czasu do czasu ogladam filmy animowane w Internecie, ktore
sa na podstawie mangi

A.P: Jak radzisz sobie z nuda?

M.D.: na nud¢ szukam pomystow w internecie oraz sam probuje
co$ wymysli¢ aby si¢ nie nudzi¢

A.P: a czy jest cos fajnego co robisz co bys polecil innym?
M.D.: polecam wycinanie cz¢sci z kolorowego
papieru oraz tworzenie wlasnych dziet sztuki.
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Wykreslanka

Znajdz 16 nazw owocow ;)
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Redakcja Partnerzy—pomyst Agnieszka Piecuch

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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