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Pozdrowienia od grupy teatralnej

¥« W dzisiejszych czasach niektore nasze zajecia wy-
gladaja dos$¢ nietypowo. Nie jest tatwo, ale si¢ nie
poddajemy!

Wszystkim, ktorzy tesknig za starg normalno$cia
przesylamy szerokie u§miechy ukryte pod maska-
‘1 mi :D

Grupa teatralna Partnerzy pozdrawia i przesyla
zdjecie — oczywiscie zgodnie z zasadami sanitar-
nymi i bananem na twarzy ;) ;)

Redakeja Partnerzy

Zielone dziela sztuki

Zajecia fotograficzne tym razem odbyly si¢ w Lasku na Kole. MalowaliSmy
swiatlem na dlugich czasach. Oto zdjecia pana Adama K.
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10 pomysiow na zdrowe stodycze

Czy wiecie ze mozna zrobi¢ stodycze w wersji zdrowej?
Czesto stodycze, ktore kupujemy w sklepach moga zawieraé rézne sztuczne
sktadniki, ktore nie sa dobre dla naszego zdrowia. Dlatego jezeli chcemy
co$ zjes¢ stodkiego mozna to przygotowac samodzielnie w domu. Znalaztam
10 pomystow na wilasnie takie domowo przygotowane stodycze. Dzi$
przedstawi¢ wam pierwszy z nich, czyli:

Domowe lody malinowe.

J@m Maliny zagotowa¢ z cukrem, ostudzi¢ i doda¢ do

¥ " B jogurtu. Zblendowa¢ mikserem do momentu, az uzy-

¢ W ska sie gtadka mase. Przela¢ do foremek i wstawi¢

&, do zamrazalnika. Ciekawi jesteécie pozostatych
przepiso6w? Znajdziecie je w kolejnych numerach

Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz
o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowa no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowg darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajg dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:
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Do Panistwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Najwazniejszy film ostatniej dekady

Czy styszeliscie o filmie Boyhood?
Film Boyhood” Richarda Linklatera
jest to amerykanski dramat obyczajo-
wy z 2014 roku. Rezyserem jest Ri-
chard Linklatera. Ten film pokazuje
zycie chtopca o imieniu Mason i byt
krecony przez 12 lat jego zycia, od
maja 2002 r. do pazdziernika 2013r. Przez ten caty czas w tym
filmie grali ci sami aktorzy. Film rozpoczyna si¢ w momencie,
gdy Mason ma 6 lat, a jego rodzice postanawiajg si¢ rozsta¢. Ob-
serwujemy rozne sytuacje z zycia jego i jego najblizszych. Jeste-
smy $wiadkami pierwszych sukceséw i porazek Masona, pierw-
szych mitoSci i rozstan. Film zdobyl mndstwo nagrdd, a jego bu-
dzet wyniost 4 miliony dolarow. Mysle, ze to warty film do obej-
rzenia.

Tekst Agnieszka Piecuch Redakcja: Partnerzy

Zapraszamy na urodziny!

Juz w krétce zapraszamy panstwa na 5 urodziny naszej Stowa-
rzyszeniowej Kuchni Czerwony Rower.

W planach przez caty weekend specjalne menu, warsztaty, lote-
ria ;) Wiecej szczegdtow bedzie pojawiac si¢ na biezagco w wyda-
rzeniu pod tym linkiem:
https://facebook.com/events/s/5-urodziny-kuchni-czerwony-row/

&

Zapraszamy!!!
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CIASTO NA PIZZE OD PANI AGNIESZKI

Sktadniki:

2,5 szklanki maki tortowej

1 szklanka cieplej wody - 250 ml
lyzka oliwy

plaska lyzeczka suchych drozdzy
plaska lyzeczka soli

plaska lyzeczka cukru

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w misce i wyrabiac¢ rgcznie lub mik-
serem z hakami do ciasta drozdzowego przez minimum 10-15 mi-
nut.

Dhugie wyrabianie ciasta jest w tym przepisie kluczowe.
Pozostawi¢ w misce przykrytej na 60 min w cieptym miejscu. Po
tym czasie uformuj cieniutki placek, dodaj sos pomidorowy, ser

i swoje ulubione dodatki.

Wstaw do nagrzanego piekarnika na 12-15 min.
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Muzeum szczescia Be Happy Mu-
zeum

Takie muzeum miesci si¢ w Poznaniu, Szczecinie oraz w Zako-
panem. Jes$li wam brakuje pomystow na zrobienie fajnych zdjec
to warto odwiedzi¢ to muzeum. Jest to miejsce dla kazdego, a
najbardziej dla ludzi dziatajacych w sieci. Te zdjecia mozna poz-
niej wstawi¢ na swoich portalach spoteczno$ciowych. Mieszcza
si¢ tu rozne scenografie z donutami, ogromnymi stodyczami,
wiszgcymi bananami z sufitu, wielki
basen z piankami, kolorowe jedno- {8
rozce, rézowymi fotelami takimi jak M
sa w samolocie i wiele wig- ;
cej. Wszystko tu jest bardzo pastelo-
we 1 mozna si¢ tam poczu¢ jak w
bajce. Mozna tu odnalez¢ duzo
szczescia. Jest to rozrywka dla ca-
lych rodzin nie tylko dla dzieci, kto-
rzy chca przyjemnie spedzic¢ swoj
wolny czas. Niedtugo otwierajg takie
Muzeum u nas w Patacu Kultury. Ja
na pewno si¢ wybiore a wy?

Tekst Agnieszka Piecuch https://behapp;

Sprawdz co wyjdzie

1 - z6hy, 2 - pomarariczowy, 3 - czerwony, 4 - blekitny,
5- niebieski, 6 - zielony, 7 - czarny, 8 - szary
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Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Pafstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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