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Razem raz’niej Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
I jak tu zrobi¢ dobre zdjecie tak duzej grupie Partnerow? Moze Pani Matgorzata Mikotaj-

, . na rzecz os6b wykluczonych.
czyk co$ doradzi? ;)

Bank Pekao SA

Na dzisiejszej spotecznosci moéwiliSmy o naszych wyborach dotyczacych ¢wiczen fizycz-

nych. Jesli chcesz mie¢ sitg¢ do pracy, utrzymaé rdwnowage w autobusie, wytrzymatosé mwanﬂ 77 1240 6074
zeby chodzi¢ na wycieczki i zwiedzaé $wiat, oglada¢ wystawy, graé w kregle, szybkosé d[IW| 1111 0010 3072
zeby podbiec do tramwaju i nie spdzni¢ si¢ na zajecia, nie mie¢ kontuzji i przykrych nie- e 2313

spodzianek z kregostupem, kolanem i szyja ¢wicz regularnie w poniedziatki z Partnerami — ’ Dziekujemy!

na hali albo na sali. Pozdrawiamy tez mito$nikow pigknych Tatr, o ktorych rozmawialismy

na pierwszej czgsci spotecznosci.

Przekaz 1% podatku

MOZESZ POMOC

o przekazujac daro-
wizne na rzecz
o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
Redakeia Parmerzy | PFZYCZYNisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-

Wystarczy Wyobraz’nia nym na krzywde i niesprawiedliwo$¢ wzro-

$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-

Na dworze ponuro a u nas baaardzo kolorowo. Grupa foto postanowita wykorzystaé zdjecia z | 2ane srodki i dobra, zostana adekwatnie i

poprzedniej sesji do zrobienia sobie dziwnych portretow, innych od tych do ktorych juz sig prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
przyzwyczaili$my. Po wiecej zapraszamy na www.partnerzy.otwartedrzwi.pl w zaktadce zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
aktualno$ci ;) przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i

prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-

checamy do pomocy!
www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:
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a.wiecek@otwartedrzwi.pl
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Dla zdrowia Glos na Spiewanie

) ) . _ . o W poniedzialek zorganizowalismy
Taki .stretchmg z Panig Kl.audlq to klasa na najwyzszym poziomie! | spontaniczne $piewanie. Przy okazji
Rozciagamy kazdg czes¢ ciala ) sprawdziliémy jaki mamy wptyw na
to co si¢ dzieje wokol nas i jak dzia-
fa demokracja. Czasem jeden po-
myst sprawia, ze zmieniamy swoje
zdanie, czasami to my potrafimy
przekona¢ innych do naszych dzia-
fan. Nawet zajgcia w Partnerach sg
czesto zalezne od nas samych. War-
to jest mie¢ glos i korzystac z niego,
bo z czasem mozemy na tym wiele
zyska¢, a czasem mozemy miec
dzigki temu ... Karaoke

=
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Przepis na pyszna szarlotke

Zagnie$¢ ciasto kruche: make wysypaé na stolnice, doda¢ pokrojone w kostecz-

SKELADNIKI ke zimne masto, proszek do pieczenia, cukier i cukier wanilinowy. Sieka¢ sktad-
12 PORCII niki nozem na drobng kruszonke¢. Dodaé jajko i potaczy¢ sktadniki w jednolite
300 g maki ciasto. Podzieli¢ je na 2 czesei, zawingé w folie i wlozy¢ do lodowki.

200 g masta lub margaryny (w tym 50 g moze by¢ smalec) Jabtka obra¢, pokroi¢ na ¢wiartki i wyciaé gniazda nasienne. Pokroi¢ na plaster-
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia ki i wlozy¢ do garnka. Doda¢ cynamon i gotowa¢ pod przykryciem przez ok. 10
70 g cukru - 15 minut az jabtka zmigkna i si¢ rozpadna, w migdzyczasie od czasu do czasu

zamieszac.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Przygotowa¢ nieduzg foremke o wymiarach
ok. 21 x 25 cm lub tortownice o $rednicy 24 cm.

Wyjaé jedna potdwke ciasta z lodowki, pokroi¢ nozem na plasterki i wylepic¢
k nimi spod formy, doklejajac brakujace miejsca palcami.

cukier puder Na spdod wytozy¢ jabtka. Wyja¢ druga cze$¢ ciasta i zetrze¢ na tarce bezposred-
nio na jabtka (lub pokroi¢ ciasto na plasterki i utozy¢ na wierzchu).

Wstawi¢ do piekarnika i piec przez ok. 35 - 40 minut na zloty kolor. Posypac
cukrem pudrem.

1 op. cukru wanilinowego

1 jajko

1,5 kg jablek (reneta, antonowka) lub 1 litr gotowych jablek
1/2 tyzeczki cynamonu

https://www.k it K przepi lotka

Polskie Bieguny w Domu Spotkan z Rebus
Historig

LW 1974 roku Mirek Wi- & = 1
$niewski za namowa himalai- |,
sty Andrzeja Zawady dofacza F
do narodowej wyprawy na -
Lhotse jako kierowca i foto- |
graf. Cho¢ goéra nie zostaje
zdobyta, Andrzej Zawada 1|
Zygmunt Heinrich wspinajg |
SiQ na WySOkOéé 8250 m.n.p.m HIMALAJE ‘74|AN1'}§|;KTV|;;§'77
i daja poczatek sukcesom Pol- VAR
skiego Himalaizmu Zimowe- A | Maloch w doms
go. Dwa lata poznicj (...~ tak [(EEE > bo g=e ci
zacheca nas Dom Spotkan z ; =
Historia do odwiedzenia wy
stawy o Himalajach i Antark- e :
tydzie. W ramach zorganizo- = - : #
wanej w Srodowisku wybra¢ ... N
sic 1 poszuka¢ $niegu. JeSli — Eb%E
cheecie chodzcie z nami!
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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