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Zapraszamy

= Grudzien to czas magicznych $wigt. Nie-
= ktorzy z nas odliczajg juz dni do rodzin-
= nych spotkan, koled, choinki i optatka.
— W naszym o$rodku réwniez, jak co roku
2= bedzie czas na to by spotkac si¢ i ztozy¢
zyczenia.
OSRODEK WSPRCIA PARTNERZY ZAPRASZA NA Serdecznie zapraszamy WSZyStkiCh
= uczestnikow Osrodka Wsparcia Partne-
rzy na spotkanie wigilijne, ktore odbe-

SPOTKANIE {7~
==dzic si¢ juz w przyszly czwartek
WIGILIJNE == (21212019 o godzinic 16:00.

Przypominamy, ze impreza ma charakter
= skladkowy—przynosimy wigilijne prze-
& kaski 1 napoje, aby przy wspolnym stole
podzieli¢ si¢ nimi.

Serdecznie zapraszamy ;)

dla uczestnikow i kadry

GRUDZIEN 12 + 16:00
AL. PRYMASA TYSIACLECIA 145/149

Niech moc $wiat bedzie z WAMI

*Impreza ma charakter skladkowy

*Impreza tylko dla uczestnikéw osrodka

#0soby pod wplywem alkoholu nie beds wpuszczane na
spotkanie
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Redakcja Partnerzy

Liga Partnerow

Kto mysli, ze na hali tylko pitka nozna - jest w btedzie!!
Tym razem byta koszykowka <3
Czy wiecie, ze koszykowka to "dyscyplina sportu druzynowego, w ktorej dwie pigcioosobo-

we druzyny graja przeciwko sobie probujac zdoby¢ jak najwigksza liczbg punktow wrzucajac

pitke do kosza druzyny przeciwnej. Za dat¢ powstania koszykowki uznaje si¢ 21 grudnia
1891 roku, a za jej tworce — Jamesa Naismitha" ??

Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz oséb wykluczonych.

Bank Pekao SA
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Przekaz 1% podatku

MOZESZ POMOC

o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewnos¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowg no-
tarialng, w przypadku ddébr ruchomych
umowag darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymaja dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:
Agnieszka Wigcek
a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Al.. Prymasa Tysiaclecia 145/149
01-424 Warszawa

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
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OSRODEK WSPARCIA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI ,,PARTNERZY” ﬁ

MIASTO
STOtECZNE
WARSZAWA

Nasi Grantodawcy

o Panstwowy Fundusz
A Rehabilitacji 0sob
%M Niepetnosprawnych



http://www.otwartedrzwi.pl/
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/

Swiateczne przygotowania

Przygotowania §wigteczne w pracowni trwaja!
Praca wre na catego ;) Robimy ozdoby na wigilie

Redakcja Partnerzy

Tajemnice kuchni p. Doroty

W Pracowni Umiejetnosci Zyciowych lubimy kulinarne gadze-
ty. Wczoraj wyprobowalismy urzadzenie "peel away" czyli pro-
sta maszyng, ktdra jednoczesnie obiera jablka, kroi je w plastry i
usuwa ogryzek. Rado$¢ krecenia a jablka smakuja wy$mienicie.
Nawet Pan Tomek si¢ skusit. Jesienne jabtka sa najlepsze!
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Redakcja: Partnerzy

Kluski leniwe bez ziemniakow

Skladniki:

Maka 1/2 kg, Jajko 1 sztuka, ser
biaty 70 dag, Masto cukier, cyna-
mon Prymat

Przygotowanie:
Ser przecisnaé przez

praske, doda¢ make i
jajko 1 wyrabiaé
ciasto. Ciasto powin-
no by¢ elastyczne i
odchodzi¢ od reki. Z
ciasta robi¢ walecz-
ki, odcina¢ z nich
ukosnie nieduze
kluski. Wrzucac

partiami na osolony wrzatek i gotowa¢ 5 minut od wyptynigcia.
Podawa¢ polane roztopionym mastem i posypane cukrem wy-
mierzanym z odrobing cynamonu.

https://www.doradcasmaku.pl/przepis/143304/kluski-leniwe-bez-ziemniakow

Kino

przyjazne sensorycznie
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W zesztym 2018 Cinema City, jako partner inicjatywy, otworzyt swo-
je sale na specjalne, cykliczne projekcje, ktore pozwola dzieciom i
rodzicom, a takze mtodziezy i dorostym z autyzmem cieszy¢ si¢ fil-
mowa rozrywka. ,,Przyjazne sensorycznie pokazy filmowe, ktore
uwzgledniajg specyficzne trudnosci osob ze spektrum autyzmu, sa
wspanialg okazja do korzystania z oferty kulturalnej.”

Na salach zostang zapewnione odpowiednie warunki: Swiatta nie beda
w pelni zgaszone, tylko przyciemnione, dzwigk filmu zostanie przyci-
szony, by nie przeszkadzal osobom nadwrazliwym na dzwieki, przed
seansem nie beda wyswietlane reklam, sala nie bedzie wypetniona
catkowicie, co zapewni widzom duzo wigksza swobodg, podczas se-
ansOw sensorycznych nie begdzie obowigzywac zasada calkowitej ci-
szy, wejscie i wyjscie na sale bedzie odbywacé si¢ ta sama droga, co
zmniejszy lgk przed nowym miejscem oraz utatwi poruszanie.
Repertuar i terminy znajdziecie klikajac TUTAJ

https://www.ci ity.pl

ic/pl/pl/kino-przyj yeznie

Rebus

Www.rbus.om

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Panstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/



http://www.partnerzy.otwartedrzwi.pl
https://www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
https://www.cinema-city.pl/static/pl/pl/kino-przyjazne-sensorycznie

