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Al. Prymasa Tysigclecia 145/149 Warszawa

Polecamy artykul Kazda przekazana kwota
. 1 przyczyni sie do aktywnego dziatania
Czesto wspierajgc panstwa proponujemy i kierujemy do |
Oérodkéw Pomocy Spotecznej. Jedna z ofert, z ktorej yg
mozecie korzysta¢ jako osoby z niepemosprawnoscia sg
tak zwane Ustugi Opiekuncze. Sa to rézne formy pomocy
dostosowane do potrzeb kazdego beneficjenta. Warto wie-
dzie¢, gdzie i z jakiej pomocy mozna skorzystac. ,,Czym
sg ustugi opiekuncze, jakie sg ich rodzaje oraz jak i gdzie
g ey je uzyskac?” - takie informacje znajdziecie w po-
@&  radniku na portalu niepelnosprawni.pl.
Bardzo polecamy wszystkim zainteresowanym.
Link do tekstu TUTAJ
Korzystajac z okazji pozdrawiamy panie z Wol-
skiego OPS, kté’re. przed wakacjami goscity na Przekai 1% pOd atku
naszej spotecznosci (zdjecie po lewej). Mamy na- . J
dzieje, do zobaczenia :) MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

na rzecz os6b wykluczonych.
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. o Stowarzyszenia

Spotkanie z muzyka Otwarte Drzwi.

Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowa no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowg darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajg dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

Dur i moll i wszystko jasne. Za nami kolejne warsztaty w Narodowy Instytut Fry-
deryka Chopina. StuchaliSmy utworow w tych tonacjach a pozniej powstaty do
nich obrazy. Zgadnijcie, ktory opisuje melodi¢ w dur, a ktéry w moll. Dzigkujemy
za bezcenne chwile zastuchania i tworzenia!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

.

. Agnieszka Wiecek

Do Panistwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Zajecia foto

Dzisiaj byl mdgj 1 dzien na zajeciach fotograficznych. Z racji tego,
ze byta tadna pogoda wybraliSmy si¢ z grupg foto w plener poro-
bi¢ ciekawe zdjgcia. Bardzo mi si¢ te zajecia podobaty dowiedzia-
tem si¢ od pani Matgosi jak robi¢ prawidtowo zdjecia. Do tego
wymagane jest duzo czasu, cierpliwos¢ i odpowiednie ustawienie
aparatu. Dowiedziatem si¢ co zrobi¢ by zdj¢cie byto nieprzeswie-
tlone, wyrazne i bez odblaskow.

Jako$¢ zdjecia zalezy od czasu jego naswietlania i przestony - im
wigksza przestona tym zdjgcie ciemniejsze, im mniejsza przestona
tym zdjecie jest jasniejsze wigc tutaj najlepiej sprawdzi si¢ tryb
nie automatyczny a manualny gdzie mozna dostosowaé parametry
do wlasnych potrzeb. Bardzo ciekawe zajecia i czekam z niecier-
pliwos$cig na nastepne ;)

(tekst Lukasz Stepien)
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KOPYTKA W SOSIE POMIDOROWYM

Piekarnik nagrza¢ do 200 stopni. Nastawi¢ sos pomidorowy: do
garnka wlac oliwe, doda¢ pokrojong w kosteczke cebule i zeszklic ja.
+ = . . . . . Doda¢ starty czosnek i chwilg razem podsmazaé. Wla¢ przecier po-
2 tyzeczki maki (skrobi) ziemniaczanej lub pszenne midorowy, doprawic¢ solg i pieprzem. Zagotowac. Przykry¢ i gotowaé
na malym ogniu przez ok. 10 - 15 minut. W miedzyczasie pokro-
i¢ kurczaka w mata kostke, doprawic sola i pieprzem oraz obtoczy¢ w
mace. Rozgrza¢ duza patelni¢ i na 1 tyzce oliwy obsmazaé kurczaka
przez ok. 6 minut, pod koniec doprawi¢ oregano. Zdja¢ z patelni i wylozy¢ na talerz.

Na t¢ samg patelni¢ wla¢ dodatkowa tyzke oliwy i zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule.
Dodac¢ tyzke oliwy oraz pokrojona w kosteczke papryke. Smazy¢ co chwile mieszajac przez
ok. 6 - 7 minut. Doprawic¢ solg i pieprzem. Doda¢ kopytka i smazy¢ razem przez ok. 1 - 2
minuty. Doda¢ podsmazonego kurczaka i wymieszac.

Na dno formy do zapiekania wytozy¢ 3 - 4 tyzki sosu pomidorowego. Wytozy¢ potowe za-
warto$ci patelni, pola¢ potowa pozostalego sosu pomidorowego, posypa¢ potowa mozzarelli.
Wytozy¢ reszte sktadnikow z patelni, przykry¢ reszta sosu pomidorowego oraz reszta mozza-
relli. Wstawi¢ do piekarnika i piec przez ok. 20 minut.

SKEADNIKI
4 PORCJE
300 g filetu kurczaka

3 byzki oliwy

2 tyzeczki suszonego oregano

1/2 cebuli

3 kolorowe papryki (czerwona, zélta i zielona)
400 g ugotowanych kopytek lub gnocchi

200 g tartej z6ttej mozzarelli

opcjonalnie: bazylia do dekoracji

SOS POMIDOROWY

1 lyzka oliwy
1/2 cebuli

2 zabki czosnku

500 g passat rzecieru) pomidorowego
sol, pieprz, 1 lyzeczka suszonego oregano

www.kwestiasmaku.com

PODZIEL S!Ei

MISIEN: !

 tej okazji mozesz
pomdc dzieciom,
ofiarujqc im pluszowq
maskotke.

obchodzony jest
Miedzynarodowy
Dzier Pluszowego Misia

Naito

Preferujemy nowe
pluszaki, aczkolwiek jezeli
masz w domu uzywanego
niegdys misia, tez mozesz
go podarowac.
Zajmiemy sie nim tak,
zeby znowu mdgt cieszyc
nowego wiasciciela.

500
0p 3fnpamod 9

%
"-’»?:o, ¥
o6, o
oy

%,

Misie zbierane bedq do 20 llsfogada
aby 25 mogty by¢ juz z dzie¢mi.

https://www.facebook.com/events/713524572480264/

CHODZCIE

Z NAMT!

\ B *Marsz @
Kundelkow

26 pazdziernika, 13.00

Start spod pomnika
Mikotaja Kopernika

Po marszu zapraszamy
na darmowe czipowanie psow.

Kundelki to najwspanialsza psia rasa. Jutro pomaszeruja przez
Warszawe w imprezie organizowanej przez Schronisko Na
Paluchu, ktore kiedy$ odwiedzilismy. Polecamy wydarzenie a
Wy mozecie w komentarzach pochwali¢ si¢ swoimi pieskami.
Chgtnie je poznamy.

https://www.facebook.com/

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek tel.: 609-762-749, e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl
Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Pafstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl
oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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