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Mlodziezowe spotkanie teatralne

W ramach aktywnosci zorganizowanej w $rodowisku mieliSmy
okazje uczestniczy¢ w niesamowitym wydarzeniu, jakim byto ‘.
.Mtlodziezowe spotkanie teatralne”.

W Warszawskim Teatrze Studio obejrzeliSmy, az trzy spektakle
przedstawione przez szkolne teatry. Przedstawienia poruszaty
wazne (nie tylko dla mtodych ludzi) tematy - takie jak system
edukacji, warto$¢ zycia, czy tez to o czym powinniSmy pamigtac
biegngc ku dorostosci.

Profesjonalna gra aktorska, wspaniale [g
y uklady, dialogi, efekty... JesteSmy
F pod wrazeniem.

Dodatkowym atutem byty spotkania
z aktorami i ekspertami po kazdym spektaklu, dzigki cze-
mu moglismy lepiej zrozumie¢ co chceieli nam przekazac¢
aktorzy, jak powstaty pomysty na scenariusz. Swietnie, ze
w Warszawie dzieja si¢ takie wazne dla rozwoju kultury
rzeczy!
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Posilki na kazda kieszen

Stowarzyszenie Otwarte Drzwi od 2015 roku prowadzi pomo-
cowa dziatalno$¢ gospodarcza—KUCHNIA CZERWONY
ROWER. Jest to restauracja, ktora oprocz pysznego jedzenia
serwuje tez mozliwo$ci rozwoju zawodowego 1 spotecznego
dla os6b wykluczonych, migdzy innymi wychodzacych z bez-
domnosci oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Profesjonalny szef kuchni i jego zesp6t codziennie przygoto-
wuja dla Panstwa pyszne potrawy. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie. Serwujemy potrawy weganskie, wegetarianskie oraz miegsne.

,»Czerwony Rower” organizuje tez bardzo czg¢sto wydarzenia dla lokalnej spotecz-
nos$ci. W wakacje $wietowaliSmy urodziny, gdzie mozna byto wpasé na grilla,
Swietny koncert i sprobowac szczescia w loterii. Niedawno odbyt sie ,,eko pik-
nik”. Restauracja mies$ci si¢ na Pradze Potnoc, przy ul Targowej 82.

Istotg lokalu jest fakt, ze catkowity dochdd ze sprzedazy naszych dan zostaje prze-
znaczony na dziatalno$é Stowarzyszenia, co za tym idzie —jedzac pomagasz!
Rower uruchomit tez catering, ktory cieszy si¢ samymi pozytywnymi opiniami.
Koszty positkow sa korzystne dla kazdego, a jedzenie $wieze i przygotowane pro-
fesjonalnie, z indywidualnym podejsciem do kazdego klienta. Wiecej informacji
TUTAJ

kuct n@

Po aktualno$ci na temat menu oraz nadchodzacych wydarzen zapraszamy na face-
book’owy funpage Czerwonego Roweru:
https://pl-pl.facebook.com/kuchnia.czerwony.rower

Juz w ten weekend (19-20
pazdziernika) Kuchnia zapra-
sza na ,,Weekend kuchni pra-
skiej”

SMACZNEGO!

kuchn &
WEEKEND
KUCHNI PRASKIE)]

Zapraszamy | 19-20/10 br., godz. 12.00-18.00

ul. Targowa 82| Pyzy, flaczki, ziemniaczki...
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz os6b wykluczonych.
Bank Pekao SA
!]IWH“E 77 1240 6074
[I[IWl 1111 0010 3072
2313
' Dzigekujemy!

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowa no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowg darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajg dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

e
. Agnieszka Wiecek

Do Panistwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Osrodek Wsparcia Osob Niepelnosprawnych

MIASTO
STOtECZNE
WARSZAWA

Nasi Grantodawcy

Paristwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepefnosprawnych



http://www.otwartedrzwi.pl/
http://www.partnerzy.otwartedrzwi.pl
https://otwartedrzwi.pl/chce-pomoc/kup-usluge/
https://pl-pl.facebook.com/kuchnia.czerwony.rower
https://teatrstudio.pl/pl/spektakl/5-mlodziezowe-spotkania-teatralne

Jesienne portrety grupy foto
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HUMMUS Z BOBU

SKEADNIKI:

500 g bobu

80 ml oleju tloczonego na zimno lub oliwy
2 cebule

3 zabki czosnku

sok z 1 cytryny
kawalek ostrej papryki \

2-4 lyzki jogurtu naturalnego (u mnie -
jest to jogurt sojowy, ale moze mozny
kazdy inny ro$linny lub zwierzecy)

sol do smaku

czarny pieprz do smaku

kumin do smaku (jesli lubicie)

Hummus z bobu

. Bob optukacd na sicie i wrzuci¢ do wrzatku.

. Gotowa¢ max 20 minut

. Odla¢ wodeg, bob lekko schtodzi¢ przelewajac zimna woda
i obiera¢ tupinki.

. Cebule obrac, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na ztoto, ale
uwazacé, aby si¢ nie przypalily.

. Czosnek obierac z tupin, wycisna¢ sok z cytryny.

° Bob, podsmazone cebule, obrane zgbki czosnku, kawatek
ostrej papryki bez pestek wymieszac,

. Doda¢ olej, sok z cytryny oraz jogurt i zblendowac na jed-
nolita, kremowa paste.

. Doprawi¢ sola, pieprzem mielonym oraz kuminem (jesli
si¢ lubi)

https://www.olgasmile.com/

Projekt szyld

W pracowni komputerowej bawiliSmy sie w projektantéw.
Stworzylismy szyld dla naszego osrodka, ktéry zawiesiliSmy na
naszych oknach. Teraz z daleka widac¢ gdzie jestesmy.
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Warto sie wybrac

Dobra czy zla technologia?
Problemy etyczne we wspél-
czesnym $wiecie.

Data: 19 pazdziernika 2019,
sobota
Godzina rozpoczgcia: 9:00

Miejsce: Warszawa - Mokotow, Centrum Europejskie Uni-
wersytetu Warszawskiego, al. Niepodlegtosci 22 (pokaz na
mapie

,»R0ozwoj technologii ulatwia zycie codzienne nam wszystkim.
Coraz czgsciej jednak uswiadamiamy sobie problemy i zagro-
zenia ptynace z postgpu cywilizacyjnego. Stajemy przed pyta-
niami, na ktére musimy odpowiedzie¢ jako pierwsi. Nie uczo-
no nas o tym w domu ani w szkole.

Na kursie nie dowiesz sig, co jest dobre, a co zte. Otrzymasz
narzedzia, aby krytycznie patrze¢ na zmieniajacy si¢ §wiat.
ZAJECIA SA BEZPLATNE, A ILOSC MIEJSC JEST
OGRANICZONA ,,

Www.waw4free.pl

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek tel.: 609-762-749, e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl
Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Pafstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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