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Zabawy z gling w ceramicznej

Gdy mielismy gliny w rekach poczuli$my, ze byta mokra glina a gdy byta dlugo w re-
kach to byta sucha glina. I gdyby nie spieszyt ten czas, to bySmy pomalowali ale bawili-
$my si¢ gling Mielismy ulepi¢ co$ z naszego dziecinstwa, kazda osoba co$ ulepita. A ja
ulepitam czlowieka ktory chce mieé cisze i cieszy sig, ze Osrodek daje zycie temu czlo-

wiekowi.
(tekst Joanna Bolimowska, foto Monika Brzezinska)

Wspomnien czar

W czwartek byliSmy w Teatrze Lalka mieszczacym
si¢ w Patacu Kultury i Nauki na wystawie pod nazwa
"Basniowe ilustracje Janusza Grabianskiego". Naj-
bardziej w pamigci utkwito mi kilka rzeczy, miedzy
innymi ilustracja Czerwonego Kapturka i Krélewny
Sniezki i Siedmiu krasnoludkéw. Ogladalismy tez
Elementarz - bardzo mi si¢ spodobal. Po obejrzeniu
wystawy poszliSmy do pobliskiej ksiggarni podsu-
mowac¢ nasza wycieczke 1 powspominaé dzieciece
lata i ludzi, ktorzy nam wtedy towarzyszyli np. czy-
tajac bajki kiedy byliSmy chorzy. Gralismy tez w
kalambury gdzie niektéore osoby mogty zaprezento-

wacé postac jaka zapamietaly z wystawy a my musie- g

liSmy zgadnaé o jaka posta¢ chodzi Byto bardzo cie-
kawie - pokazalem Pinokia.
Po kalamburach kazdy udat si¢ w swoja strone wy-

cieczka bardzo mi si¢ podobata i czekam juz na kolejny czwartek i koleja wyciecz-

ke. A Wy jakie ksigzki pamigtacie z czasow dziecinstwa?

(tekst Lukasz Stepien, foto Tomasz Lubon)
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Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania
na rzecz os6b wykluczonych.
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Przekaz 1% podatku

MOZESZ POMOC

o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowa no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowg darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajg dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-
checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

&
. Agnieszka Wiecek

Do Panistwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Dobry tekst o obiedzie

Nasz staty felietonista - Pan Lukasz, opisat dla Was wczorajszy
dzien w Pracowni Umiejetnosci Zyciowych: wezoraj jak co $rode
pracownia przygotowywata dla wszystkich obiad. Miat by¢ rosot z
domowym makaronem ale przygotowaliSmy zupe z cukinii i
groszku z przepisu Ottolenghi. Nauczylem si¢ sieka¢ bazyli¢ tasa-
kiem, kroi¢ cukini¢ i wytlumaczytem wszystkim czym jest urza-
dzenie o tajemniczej nazwie zester. Jak si¢ okazalo do zupy trzeba
byto dokupi¢ pare rzeczy wiec pojechalem ja z kolezanka naj-
pierw do Biedronki po cytryny, potem poszliSmy po chleb na
grzanki do piekarni i na koniec kupilismy groszek mrozony do
naszej zupy a reszta przed naszym przyjazdem przygotowywata
wywar potrzebny na zupe. Nasz obiad podawany byt z grzankami
i serem feta bardzo mi smakowat nasz obiad :) i juz si¢ nie moge
doczekac nastgpnego obiadu .
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(tekst Lukasz Stepien)

ZUPA SZPINAKOWA

Skladniki: W wigkszym garnku na masle i oliwie zeszkli¢ pokrojong w ko-
1 lyzka masta steczke cebule.

1 lyzka oliwy Odkroi¢ zielone liscie pora, pozostawiajac biala i jasnozielong
1 cebula cze$¢. Przekroi¢ ja wzdhuz na 2 czeSci, optukac i pokroi¢ na pla-
1 por sterki. Wrzuci¢ do garnka, posoli¢ i podsmaza¢ co chwile miesza-
300 g ziemniakow jac przez ok. 3 - 4 minuty.

600 ml bulionu Doda¢ obrane i pokrojone w kosteczke ziemniaki, wymieszac i

smazyc¢ jeszcze przez okoto minute.
Wla¢ goracy bulion i zagotowac¢ na wigkszym ogniu. Zmniejszy¢

1 zabek czosnku
100 g szpinaku

125 ml $mietanki 18% (do zup i &4 nieco ogien, przykry¢ i gotowac przez ok. 15 minut do migkkosci
soséw, z kartnika) lub 250 ml mle- { : Warzyw.
ka Dodaé obrany i przepotowiony zabek czosnku, optukane liscie

szpinaku (lub rozmrozony szpinak), wymieszac i zagotowac.
Gotowac¢ przez ok. 45 sekund, nastepnie zmiksowaé w pojemniku
blendera z dodatkiem $mietanki lub mleka.

www.kwestiasmaku.com

Jesli potrzebujesz: Ogtoszenia
Kryzys w relacji... i co teraz? Bezplatne konsultacje psycho-
terapeutycznedla par Nabér do grupy teatralnej! Zwolnity si¢ miejsca!!! Zaczynamy
) o proby do nowego spektaklu i poszukujemy jeszcze wigeej ak-
Data rozpoczecia: 08 pazdziernika 2019, wtorek toréw! Dotacz do nas! W kazdy poniedziatek 16:00—18:00.

Godzina rozpoczecia: 10:00
Data zakonczenia: 10 Pazdziernika 2019

Wiekszo$¢ z nas szczerze nie znosi awantur, zajadlych klotni
czy ,,zimnej wojny” w zwiazku. Z drugiej strony konflikt czy
kryzys, potraktowany z uwaznos$cia, jest okazja do uczynie-
nia relacji prawdziwsza i glebsza. Zapraszam pary formalne i
nieformalne na bezplatng konsultacje w ramach festiwalu
POP Kreacje 2019.

Zapisy: ela@psychoterapia-
pop.pl lub tel. 501 740 089

Prowadzaca: Ela Schroeder —
Pracownia Psychologii Proce-
su.
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KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek tel.:609-762-749, e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl
Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Pafstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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