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Al. Prymasa Tysigclecia 145/149 Warszawa

Weronika — Cafe Art of Home

Festiwal Kultury Bez Barier w teatralnej odstonie towarzyszyt nam w poniedziatek!
Bylismy na spektaklu "Zabusia" wystawionej przez Grupa teatralna Inspiracje. Bardzo
ciekawe przedstawienie dotyczace perypetii zyciowych roznych charakteréw ukazujace
co ktamstwo moze zrobi¢ z cztowiekiem...

Kultura Bez Barier

18 miast i blisko 90 instytucji kultury, fundacji i organizacji wysyla sygnat
#MOZESZ! -

Rusza Festiwal Kultury Bez Barier - wielkie §wi¢to dostepnej kultury. Organizator
zacheca ,,bez wzgledu na rodzaj i stopien niepetnosprawnosci lub jej brak, sytuacje
rodzinng, mozliwo$ci ekonomiczne, miejsce zamieszkania, pochodzenie, wiek i
pte¢ kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Kina, teatry, galerie, muzea i wszystkie
inne miejsca festiwalowych wydarzen czekaja z wartosciowa i bogatg oferta odpo-
wiednio dostosowanych pokazow filmowych, spektakli, wystaw, warsztatow, spo-
tkan i spaceréw.”

W tym roku w dziatania Kultury Bez Barier w Warszawie angazuje si¢ takze nasz
osrodek!!! Bedzie mozna przyj$¢ na zajecia fotograficzne, warsztaty teatralne, ta-
neczne oraz ceramiczne!

To $§wietne wydarzenie juz po raz 7 integruje polskie spoteczenstwo i uwrazliwia
na potrzeby osob wykluczanych ze zwyklej codzienno$ci zycia spoteczno-
kulturalnego.

»W programie tegorocznej edycji, poza réoznorodng oferta artystyczng, pojawi si¢
rowniez cykl spotkan i rozmoéw na aktualne i wazne tematy tj. ekologia, moda, no-
we media i hejt w internecie. Nie zabraknie réwniez wydarzen towarzyszacych tj.
COOLtoralny Festiwal Gluchych czy Disney Day. Calo$¢ zwienczy produkcja fe-
stiwalowa — koncert
Czestawa Mozila z
ttumaczeniem na jezyk
migowy.”

festiwal

Serdecznie polecamy,
a po wiecej informacji
zapraszamy na strong :
kulturabezba-

rier.org/

kulturabezbarier.org/

Kazda przekazana kwota
przyczyni sie do aktywnego dziatania

na rzecz os6b wykluczonych.
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’ Dzigekujemy!

Przekaz 1% podatku
MOZESZ POMOC
o przekazujac daro-
wizne na rzecz

o Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi.
Dzieki temu
przyczynisz sie do zmniejszania ubdstwa i
wykluczenia spotecznego, a twoje poczu-
cie bycia dobrym cztowiekiem, nie obojet-
nym na krzywde i niesprawiedliwos¢ wzro-
$nie. Po za tym masz pewno$¢ ze przeka-
zane $rodki i dobra, zostang adekwatnie i
prawidtowo zagospodarowane. Darowi-
zne Stowarzyszeniu Otwarte Drzwi moze
przekazywac zaréwno osoba fizyczna, jak i
prawna. Jej przedmiotem mogg byc¢ pie-
nigdze, nieruchomosci i dobra ruchome.
Darowizna jest wazna jesli jest przekazana
na konto Stowarzyszenia. W przypadku
nieruchomosci potwierdzona umowa no-
tarialng, w przypadku débr ruchomych
umowg darowizny. Skieruj 1% na realiza-
cje zadan statutowych Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi. Dzieki temu wsparcie
otrzymajg dzieci, mtodziez, osoby niepet-
nosprawne, bezdomne i wykluczone. Za-

checamy do pomocy!

www.otwartedrzwi.pl

Kierownik Osrodka:

e
. Agnieszka Wiecek

Do Panistwa dyspozycji w
kazda srode 13:00 —16:00
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Osrodek Wsparcia Osob Niepelnosprawnych
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Paristwowy Fundusz

o Niepelnosprawnych

%.\w i Rehabilitacji Osob @
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http://www.kulturabezbarier.org/

Raz, dwa, trzy...

Taniec, ktory jest duma Brazylii, a teraz juz Partneréw. Tanczy si¢
go na stynnym karnawale w Rio de Janeiro!

Kto wie jak si¢ nazywa???

Podpowiedz w zdjeciach na dole.

V'T'(‘

Redakeja: Partnerzy

Warsztaty w TR

Niezwykte i tworcze zwiedza-
nie TR Warszawa w ra-
mach #FKBB.

Jestesmy pod wielkim wraze-
niem go$cinnosci 1 poziomu
warsztatow. ~ Zobaczcie co
przygotowala dla nas ekipa TR
8l Warszawa - wyczarowali na-
wet SNIEG! Bardzo dziekuje-
my!

Redakeja: Partnerzy

KAPUSTA ZASMAZANA ZE SMIETANKA I KOPERKIEM

Skladniki:

1 lyzka masta

1 lyzka oliwy
1 mala cebula

1 marchewka

1,5 litra bulionu (np. drobiowy, wa-
rzywny, rosot

3 ziemniaki

4 Srednie kiszone ogorki

150 g Smietany 18%

4 lyzKi posiekanego szczypiorku

Sposob przygotowania:
W garnku na masle i oliwie zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebu-

le. Doda¢ obrang i pokrojong w kosteczke marchewke i
mie- szajac smazy¢ przez ok. 3 minuty.
Wlac goracy bulion i zagotowaé. Przykry¢, zmniejszy¢

ogien i gotowac przez ok. 5 minut.

Doda¢ obrane i pokrojone w kosteczke ziemniaki i gotowaé przez
ok. 10 minut.

Doda¢ starte na tarce obrane ogoérki (matych nie trzeba obierac)
oraz 1/2 szklanki soku z kiszonych ogérkow (zalewy) je§li mamy.
Gotowac¢ przez ok. 10 minut. Odstawi¢ z ognia.

Dodaé szczypiorek oraz zaprawiong $mietang (najpierw wymie-
szang z 2 tyzkami wody, potem z kilkoma tyzkami wywaru).

www.kwestiasmaku.com

XIV MIEDZYNARODOWY FESTIWAL

TEATRULALEK | ANIMAC)! FILMOWYCH DLA DOROSEYCH

XIV Miedzynarodowy Festiwal
Teatru Lalek i Animacji Filmo-
wych dla Dorostych ,,Lalka tez
Czlowiek”

Data rozpoczecia: 05 pazdziernika
2019,

sobota

Godzina rozpoczecia: 15:00
Data zakonczenia: 13 Pazdziernika
2019

Miejsce: Warszawa - Srodmiescie

Wstep na wszystkie wydarzenia Festiwalu jest wolny!
Zasady rezerwacji wejsciowek:

- aby dokona¢ rezerwacji nalezy wystaé mail z tytutem spek-
taklu, imieniem i nazwiskiem oraz liczba wejsciéwek na ad-
res -rezerwacje@lalkatezczlowiek.eu oraz poczekaé na mail
zwrotny z potwierdzeniem rezerwacji

Wiecej informacji w tym linku https://waw4free.pl/
wydarzenie-66012-festiwal-lalka-tez-czlowiek-2019

http://4free.waw.pl

Ogloszenia

Juz w czwartek na zajeciach klubowych odwiedzi nas
wspanialy gos¢! Bedziemy gosci¢ instruktorke zumby!!!
Zumba to popularny sposob potaczenia zajec fitness z tanicem
latino! Cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem wsrod fitnes-
solubow. Zajecia dodaja mnostwo energii, poprawiaja kon-
dycje i humor!
Wszystkich amatoréw tej aktywnosci zapraszamy na zajecia
od 16:00 na duzg sale <3
Zabierzcie ze sobg stroj i pozy-
tywna energie.
Liczba miejsc ograniczona!

ZUMBA

Redakcja: Partnerzy

KONTAKT: Kierownik Agnieszka Wiecek tel.:609-762-749, e-mail: a.wiecek@otwartedrzwi.pl

Wiecej informacji i aktualnosci znajdg Pafstwo na stronie www.partnerzy.otwartedrzwi.pl

oraz na www.facebook.com/OsrodekPartnerzy/
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