Moje spesoby na budzet domowsy

Nazywam sie Pawel. Mam 30 lat i od urodzenia mieszkam w Warszawie.
Utrzymuje sie samodzielnie od 2007 roku. Mam umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci z tytutu ktérego pobieram rente. Interesuje sie fotografiag
cyfrowa , komunikacja miejska , komputerami i muzyka.

Dopoki nie rozpoczalem treningu ekonomicznego we wrze$niu 2013 roku,
mialem problemy z wydawaniem pieniedzy. Kupowalem rézne niepotrzebne
rzeczy: sprzety elektroniczne, drogie wyposazenie domowe, niezdrowe jedzenie
.Wplywalo to na moje kiepskie samopoczucie, stres i nerwowe zachowanie.
Jednak niecale 10 miesiecy temu postanowilem co$ z tym zrobic...




M@3) budzet

Na co wydalem pienigdze zanim
rozpoczatem trening ekonomiczny:




Telewizor

TV Sony ’46 cali

Cena:3000 zlotych




Rower stacjonarny
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Odbywajac od wrzeSnia 2013 roku regularny trening
ekonomiczny i1 konsekwentnie pracujgc nad soba,
zmienilem swoje dotychczasowe nawyki. Zaczalem
oszczedzac.

W 2014 roku nie tylko
udalo mi sie madrze
rozporzadza¢ moim
budzetem, ale rowniez
zaoszczedziC na

tygodniowy wyjazd na
Mazury.




Co dav mi trening ekonomiczny
oszczedzanie v

» Oszczedzajac przestalem wydawac pienigdze na niepotrzebne rzeczy.
Dzieki czemu czuje sie lepiej.

« Moje lepsze samopoczucie wynika z korzysci ekonomicznych jakie wigza
sie z oszczedzaniem.

« Wiedzac, ze pod koniec miesigca wcigz mam pienigdze na koncie,
odczuwam wiekszy spokoj.

« Najwazniejsze co dal mi trening ekonomiczny to poczucie zadowolenia z
samego siebie. Wytrwalo$¢ w moich postanowieniach przyniosta mi
prawdziwag satysfakcje.
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