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1.

Klub samopomocy i
Liderzy — kto to taki?



Kim sa Liderzy i Liderki?

Uczestnicy Osrodkdw Stowarzyszenia:
« chcg mieC wptyw na siebie i innych — by¢ aktywnymi
« zostali wytypowani przez:

o samych uczestnikdw — spotecznosc Osrodka;

o cztonkow Rady Programowej;

o samych siebie;

 posiadajq pozytywnq opinie Rady Programowej
Osrodka

- zostali zaakceptowani przez dotychczasowych
cztonkow Grupy

« zZNnQjqg i przestrzegajg Regulamin Grupy Liderdw oraz
Kodeks Etyczny Lidera/Liderki

 aktywnie biorq udziat w pracach Grupy: spotkania,
szkolenia, organizowanie dziatan na rzecz innych,
reprezentowanie siebie i swoich kolegow z
Osrodkow/miejsca pracy



Po co powstata Grupa Liderow?

« samodoskonalenie sie — nabywanie mocy

¢ organizowanie roznego typu aktywnosci dlo
swoich kolegdw i otoczenia

e dziatalnos$¢ doradcza — dawanie przyktadu
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Co TY mozesz zrobi¢ dla innych?
SAMI DLA SIEBIE




Ludzie, ktorych znacie i lubicie (m.in.
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Przeszios¢ >>
Terazniejszosc¢ >>
Przysztos¢



Co udato sie¢ do tej pory zrobic?

Klub Samopomocy — mobilizowanie do aktywnosci
wtasnej!

Liderzy i Liderki szkolqcy sie (wewnetrznie | zewnetrznie)

Liderzy i Liderki pomagajgcy swoim kolegom zmienic ich
zachowanie, rozwigzac problemy

Liderzy i Liderki szkolgcy terapeutow i nauczycieli
Liderzy i Liderki organizujgcy imprezy i zajecia Klubowe,

LUDZIE KSIAZKA FILM ARTYKUL




Co sie¢ teraz dzieje?

projekt ,,W stabosci sita” — wolontariat
Na rzecz innych

wsparcie w organizacji dziatan na
rzecz innych

weekendowe spotkania edukacyjne

zajecia klubowe:
o aktywne spedzanie czasu wolnego;

o nabieranie mocy poprzez dziatanie na rzecz
innych;




Jakie sa plany na przysztosc?

zajecia klubowe — organizowanie czasu | imprez
dla uczestnikow Osrodkow;

weekendowe zajecia dla dotychczasowych
stazystow, obserwatordw i Liderow Klubu;

nabor nowych kandydatow;
powrdocenie do dziatalnosci doradczej ;

promowanie Klubu i jego dziatalnosci na
zewnaqtrz.




3.
Po co mi Klub
Samopomocy 1
Liderzy?



Kto jest w Klubie Samopomocy?
MY WSZYSCY - jesli tylko chcemy

Kto moze zosta¢ Liderem/Liderka?

TY, jezeli

-chcesz sie rozwija¢ i udoskonalac?

-chcesz dziata¢ na rzecz innych?@

-chcesz reprezentowac siebie i swoich kolegdw?

TY, jezeli

*swoim zachowaniem pozytywnie wptywasz na wizerunek osob z
niepetnosprawnoscig

«zachowujesz sie tak, ze jestes przyktadem dla innych

~dajesz z siebie cos wiecej niz od Ciebie oczekujg inni



Chciat(a)bym zostac Liderem/Liderka...

« Pokazujinnym swoim zachowaniem, ze starasz sie
byc:
o dorosty,
o odpowiedzialny za swoje stowo i dziatanie
o bezkonfliktowy,
o aktywny na zajeciach/w pracy/w dziataniach
podejmowanych na rzecz innych.

« Stopnie awansu:

® Lider

= Lider Doradca

Stazysta

Obserwator



Jeszcze nie jestem gotowy byc¢ Liderem/Liderka...
KAZDE Twoje zachowanie sprawia, ze:

« przyblizasz sie do bycia Liderem
lubb
» oddalasz sie od bycia Liderem

Tylko codzienna praca nad sobg moze Cie do tfego
doprowadzic!

Kazdy jest cztonkiem Klubu Samopomocy — a Grupa
Liderow czekal!



